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Saluda Paco Reyes

Hoy en dia, nadie duda de la calidad de los aceites
de olivajiennenses, algo que quizas se cuestionaba
hace décadas. En los ultimos aios, el sector olei-
cola jiennense ha sido protagonista de una pro-
funda transformacion, sustentada en su compro-
miso permanente por la innovacion y el cuidado
maximo del producto, que ha permitido que esta
provincia andaluza se haya convertido en el terri-
torio donde se produce el aceite de oliva de mayor
calidad del planeta.

Los mas de sesenta aceites de oliva virgen extrajiennenses recogidos en esta
guia promovida por Iber Oleum y editada por el Instituto de Estudios Gien-
nenses (IEG) de la Diputacion Provincial son una muestra palpable del salto de
gigante que ha dado el sector para situar su producto entre los mejores de
Espafay delmundo.

En este camino, la Administracion provincial jiennense ha ejercido de fiel com-
panera de viaje mediante el impulso de multiples lineas de accidn destinadas
aincentivar a almazaras y cooperativas para gue apuesten por un producto
de maxima calidad, con el objetivo de que los aceites jiennenses siempre se
encuentren entre los mejores y los mas demandados del mercado.

4 Gufa del Aceite de Oliva Virgen Extra de Espaiia 2025
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El distintivo de calidad “Jaén Seleccion®, la presencia en los principales even-
tos gastrondmicos del mundo; la realizacion de acciones directas dirigidas a
prescriptores de opinidn, como restauradores e investigadores; la organi-
zacion de misiones comerciales con compradores o distribuidores interna-
cionales o la financiacion de estudios e investigaciones sobre las propiedades
saludables del aceite de oliva, entre otras muchas actuaciones, forman parte
delapoyo permanente que la Diputacion presta al sector oleicola jiennense.

En ese marco de cooperacion también se engloba la edicion de esta guia por
parte de la Diputacion a través del IEG, puesto que, de la mano de lber Oleum,
podemos contar con una publicacidn especifica de los aceites de oliva virgen
extrajiennenses que han sido seleccionados en el concurso nacional que con-
vocan cada afo.

Con ello, no solo se proporciona a sus productores un importante canal de
promocion de cara a darse a conocer entre los principales distribuidores y
comercializadores del mundo, sino que también se facilita informacion de
gran utilidad al consumidor sobre aceites de oliva virgen extra jiennenses
cuya excelencia ha sido certificada por expertos de primer nivel, lo que pone
de manifiesto, una vez mas, la elevada calidad del oro liquido que se elabora en
nuestra provingcia,

Paco Reyes. Presidente de la Diputacion de Jaén

Iberoleum
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Prologo Iber Oleum 2025

Carlos Gardelen sutango magistral,VVolver,cantaba
aquello de que 20 afnos no son nada, Nosotros “sélo”
llevamos la mitad y os puedo asegurar que han sido
unos anos de muchas emociones y satisfacciones.

Diez aflos no son solo una cifra. Son una suma de
estaciones, de cosechas, de madrugadas en el oli-
var y noches de insomnio frente a la mesa de cata.
Esta décima edicion de la Guia de Aceites de Oliva
;s Virgen Extralber Oleumno solo celebraunadécada
de publloaC|ones sino que rinde homenaje a todos los que, con pasidén y cons-
tancia, han hecho posible que el virgen extra ocupe hoy el lugar que merece.

Han sido afios de sacrificio: de recorrer kildmetros para conocer cada rincon
delpaisoleicola,de escuchanr aprendery transmitir con rigor. Aflos de esfuerzo
colectivo: de productores que apostaron por la excelencia cuando adn era un
camino incierto, de catadores que afinaron su sensibilidad, de lectores que exi-
gieron mas calidad y profundidad en cada entrega.

Pero también han sido afos de resultados tangibles. Hoy, el virgen extra ha dejado de
ser un lujo para convertirse en un referente de salud, culturay territorio. Hemos sido
testigos —y en cierta medida, participes— del florecimiento de proyectos que comen-
zaronconmodestiay hoy brillan enlos certamenes mas exigentes del mundo.

Estaguianosolohaevolucionadoencontenidosy formato:hamaduradoconelsec-
ton, ha crecido con sus protagonistas y se ha consolidado como una herramienta
util para quienes aman el aceite de oliva virgen extra en todas sus expresiones.

A quienes han estado desde el principio, a los que se han ido sumando por el
camino, y a quienes se asoman ahora por primera vez a estas paginas: gracias
poracompaniarnos en este viaje. El futuro se presiente alin mas prometedon.
Con el mismo compromiso de siempre —y renovada ilusion—, presentamos
esta décima edicidon como testimonio de una historia compartida'y como punto
de partida hacia lo que vendra.

Muchas gracias a todos.

Paco Garcia, Director General.

Iberoleum
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?si se hizo
iber oleum

2025:
la cata

Las principales directrices que rigen las valoraciones organolépticas de la guia
Iber Oleum son:latransparencia,la neutralidad,la profesionalidad y el rigorenla
normativa COl(Consejo Oleicola Internacional).

Nuestros catadores son todos profesionales y en su gran mayoria jefes de
panel de las distintas zonas geograficas o zonas productoras de Espaia

Eljurado de la seleccion de la guia lber Oleum, se reuine, durante cinco dias, para
catar los aceites presentados a la guia. La forma de realizar las valoraciones
sensoriales es sencilla. Se van presentando las muestras siempre de una en
unay retirandola muestra valorada antes de presentarle al catador la siguiente,
evitando de esta manera las posibles comparaciones entre los aceites.

Iberdleum
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Todos los catadores y la coordinadora del jurado incluida, desconocen total-
mente las referencias de cada aceite durante todo el proceso de valoracion
ya que los aceites llevan una clave, que coloca de forma aleatoria la auxiliar de
cata emitiendo cada catador su ficha de valoracion electrénicamente, utili-
zando para ello un programa disenado especialmente por el equipo de lber
Oleum, de forma totalmente independiente y sin emitir ningdn comentario
entre los catadores mientras se estd realizando la “cata a ciegas”. Los resul-
tados se someten a un proceso estadistico donde la “mediana” (valor estadis-
tico) del grupo de catadores es la puntuacion final del aceite, valorando igual-
mente la media y la desviacion.

12 Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Espafia 2025
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Seguimos realizando una seleccion previa de los aceites por dos motivos:

+ Eliminar aquellos aceites que no llegaban alas exigencias de calidad de la guia.

- Diferenciar los aceites en dos categorias: frutados intensos y frutados
medios-ligeros.

&Quésonlos frutaclosintensos?

Son los aceites con mayor intensidad aromatica y retronasal. Son los mas
complejos de obtener porgue tanto la maduracion del fruto como las condicio-
nes de extraccion tienen que ser éptimas para que los aromas no se pierdan.
Cuando la intensidad del frutado de aceituna es superior a seis en una escala
de diez puntos, la reglamentacion comunitaria dice que el aceite es un frutado
intenso. Ademas, para tener una alta puntuacion, la via retronasal debe guardar
armoniay equilibrio con la intensidad del frutado y el atributo amargo y picante.

Iberbleum 13
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&Qué sonlos frutacdlos medios-ligeros?

En la guia lber Oleum hemos separado este grupo de aceites no tanto por la
intensidad aromatica, sino por la intensidad del atributo amargo y picante —no
deben superar los 4 puntos en una escala de 10—. Los profesionales valoramos
la calidad de un aceite en relacion conlos atributos primarios, pero esto, no tiene
que ser lo que verdaderamente le guste a todos los consumidores. Cada con-
sumidor debe utilizar el tipo de aceite que le guste, siempre que sea un aceite
de calidad. Esto eslo que le facilitamos con la guia lber Oleum. Existen en el mer-
cado aceites espectaculares que sin tener una intensidad alta en el frutado, tie-
nen una gran complegjidad olfativa y gustativa con los que el consumidor puede
disfrutanr.

Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Espaiia 2025
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Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

9 8 5 CLASIFICACION

NOMBRE
DEL AOVE

CARACTERISTICAS

i ol Tipo de aceituna
Ecolégico Si/No
Zonade produccion Origen geografico 2]
Denominacidnde origen Si/No
Numerodelote Lote
Producciénanual Kilos
Productor Datos del productor

Datos del productor

armonia persistencia

intensidad

picante frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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=Y OLEQ V' Jaen

JAEN

PARAISO INTERIOR

DIPUTACION
DE JAEN

www.oleotourjaen.es
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"/ BER)

PARAISO INTERIOR

jaen seleccion|2025

Aceites de oliva virgen extra

Jabalcuz Gran Seleccién
www.aovejabalcuz.com

Dominus Cosecha Temprana
WWW.monva.com

Oro Bailén
www.orobailen.com

Melgarejo
Www.aceites-melgarejo.com

Senorio de Camarasa
www.santaisabeldetorres.es

Picualia
www.picualia.com

O.Live Extra Virgin Olive Oil
www.aceitesolive.com

Oleicola Jaén
www.oleicolajaen.es

Jabalcuz #

%

=5
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Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

jaen selecciON|2025 fRUTADOINTENSo

Iberoleum

DOMINUS

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Picual

Mancha Real, Jaén

DOP Sierra Magina

COSECHA TEMPRANA

Variedad
No Ecolégico
Si Convencional

27

Zonade producciéon

Denominacién de origen

NT1 Nimerodelote
8.000 kg Producciénanual
Monva, SL Productor

www.monva.es

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor

maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto



Iberbleum

Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

fRUTADOINTENSo jaen selecciON|2025

28

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
Zonade produccién Los Villares, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote 1AVE
Producciénanual 5.500 kg

Productor

armonia

JABALCUZ

GRAN SELECCISN

Sociedad Cooperativa Andaluza Sierrade la
Pandera

www.aovejabalcuz.com

complejidad

persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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O.LIVE
ECOLOGIC

No
Linares,Jaén
No

E064324

1,200 kg

armonia

picante

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade producciéon

Denominacidnde origen

Numerodelote

Produccién anual

Hacienda Olivar De Santa Maria, SA

www.aceitesolive.com

complejidad

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Productor

persistencia

intensidad
frutado

29



Iberdbleum Guia del Acsite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

fRUTADOMEDiO jaenseleccionN|2025

OLEICOLA
JAEN BIO

Variedad Picual
Ecolégico Q si
Convencional No
30 Zonade produccién Espeluy, Jaén
Denominaciénde origen IGP Aceite de Jaén
NiGmerodelote 26430247E
Produccién anual 9.000 kg
Productor Qleicola Jaén, SA

www.oleicolajaen.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 ]berbleum

seleccioN|2025 fRUTADOINTENSo

ORO .
BAILEN

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Villanueva de la Reina, Jaén Zonade producciéon B]
No Denominacidnde origen
D14 Numerodelote
10.300 kg Producciénanual
Aceites Oro Bailén Galgon, 99,SLU Productor

www.aceitesierrayeguas.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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[berbleum Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

fRUTADOINTENSo jaenseleccionN|2025

PICUALIA

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
32 Zonade produccion Bailén, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerodelote ENVOGB(1)
Producciénanual 8.600 kg
Productor Abricolade Bailén Virgen de Zocueca,

Sociedad Cooperativa Andaluza
www.picualia.com

complejidad

]

armonia persistencia m
2

0

Z

4]

hd

s

-é

picante intensidad [
frutado X

=

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

jaen selecciON|2025 fRUTADOINTENSo

SENORIO
DE CAMARASA

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Torres,Jaén Zonade produccion BB
DOP Sierra Magina Denominacién de origen
24BFN201 Numerodelote
11.700 kg Produccién anual
Sociedad Cooperativa Andaluza Santalsabel Productor

www.santaisabeldetorres.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

8 6 7 O fRUTADOINTENSo

BRAVOLEUM

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Villargordo, Jaén Zonade producciéon 37
No Denominacién de origen
BEOOS Numerocdelote
9.892 kg Producciénanual
Aceites Hacienda El Palo, SL Procluctor

www.bravoleum.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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[berbleum Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

fRUTADOINTENSo 8 O 7 O

CORTIJO
LA TORRE

PREMIUM

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
38 Zonade produccion Arjona,Jaén
Denominaciénce origen IGP Aceite de Jaén
CORTIJO
Ndmerodelote 2404 LA TORRE
Produccién anual 8.000 kg
Productor Aceites Cortijo La Torre,SLU

www.cortijolatorre.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

88,6
ESENCIAL

Si

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Picual

Baeza, Jaén

armonia

picante

Iberoleum

OLIVE

COSECHA TEMPRANA

Variedad

Ecolégico
Convencional

Zonade producciéon

No Denominacién de origen
125101001 Numerocdelote
10.000 kg Producciénanual
Olefcola San Francisco, SL Procluctor

www.oleicolasanfrancisco.com

complejidad

persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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fRUTADOINTENSo 9 5 7 O

LUZ DEL
OLIVAR

Variedad Picual
Ecolégico ) si
Convencional No
40 Zonade produccion ElPorrosillo-Arquillos, Jaén
Denominaciénce origen IGP Aceite de Jaén
Numerocdlelote BTE-25
Producciénanual 5.000kg
Procductor Olivasur Natural, SL

www.olivasurnatural.es

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

Iberoleum

OLIVARJONA

Si

36
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8100kg

Picual

Arjona,Jaén

IGP Aceite de Jagn

armonia

picante

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade produccion

Denominacién de origen

Nuimerodelote

Producciénanual

www.olivarjona.com

complejidad

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Sociedad Cooperativa Andaluza San Fernando  Productor

persistencia

intensidad
frutado

@ 9 O 7 8 fRUTADOINTENSo
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fRUTADOINTENSo 91 7 8

ORO
MAGNASUR

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
42 Zonade produccion Bedmary Garciez, Jaén
Denominaciénde origen DOP Sierra Magina
Nimerodelote N2
Produccién anual 8.000kg

Productor  Sociedad Cooperativa Andaluza Bedmarense

Wwww.magnasunr.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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9 4 3 fRUTADOINTENS o
3

ORO

VIRGEN EXTRA

Picual

No

Si
PealdeBecerro,Jaén
No

N8/25

3.000kg

Aceitex

www.aceitexp.com

armonia

picante

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade produccion

Denominacionde origen

Numerocdelote

Produccién anual

complejidad

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Procductor

persistencia

intensidad
frutado

43



Iberbleum

fRUTADOINTENSo 9 5 7 O

44

PROLOGO

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
Zonade produccion Villanueva del Arzobispo, Jaén
Denominacidéncde origen No
Nudmerodelote L-258
Producciénanual 24.200 kg
Productor Jaencoop, Sociedad Cooperativa Andaluza

2'Grado

WWW.jaencoop.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025




Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PUERTA

Picual

No
Si

Mogon, Jaén

armonia

picante

(.——as’

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Iberoleum

DE LAS VILLAS

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade produccion

www.puertadelasvillas.com

complejidad

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

IGP Aceite de Jaén Denominacién de origen
54-25 Numerodelote
10.000 kg Produccién anual
Sociedad Cooperativa Andaluza San Vicente Productor

persistencia

intensidad
frutado

@ 9 2 . 4 fRUTADOINTENSo

45
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fRUTADOINTENSo 9 3 7 8

PUERTA
DE LAS VILLAS

ECOLG6GICO

Variedad Picual
Ecolégico Q si
Convencional No
46 Zonacdle produccion Mogon, Jaén
Denominacidéncde origen No
Numerocdlelote 55-25
Producciénanual 10.000 kg
PICUAL TEMPRANO
Productor Sociedad Cooperativa Andaluza San Vicente ECOLOGICE

www.puertadelasvillas.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Guiadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

1/\3;‘@“’235 2 6 fRUTADOINTENSo
CAZORLA ’

SIERRA
SANTO TOME

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Santo Tomé, Jaen Zonade produccion 47
DOP Sierra de Cazorla Denominacién de origen
1256062001 Numerodelote
10.000 kg Produccién anual

Sociedad Cooperativa Andaluza Santo Tomas  Ppoductor
Apostol

www.aovesantotome.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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fRUTADOINTENS0 9 6 O @
5

TIERRAS
DE CANENA

PREMIUM

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
48 Zonade produccién Canena, Jaén
Denominaciénce origen IGP Aceite de Jaén
Numerocdlelote LE2
Producciénanual 8.200 kg

Productor Sociedad Cooperativa Andaluza San Marcos
de Canena

www.tierrasdecanena.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

SouTjuqLEs

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 ]berbleum

9 5 7 O fRUTADOINTENSo

TUCCIOLIVA

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Martos, Jaeén Zonade producciéon 49
No Denominacionde origen
V2 Numerocdelote
3.600 kg Produccién anual

Sociedad Cooperativa Andaluza San Amador Productor

www.amadorsca.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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fRUTADOINTENSo 9 6 7 O

VIZCONDE
DE ALMANSA

Variedad Coratina
Ecolégico No
Convencional Si
50 Zonade produccion Espeluy, Jaén
Denominacidéncde origen No
Numerocdlelote 2552014344
Produccién anual 13.000 kg
Procductor Oleicola Jaén, SA

www.oleicolajaen.es

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

8 9 7 5 fRUTADOMEDIiO

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
100% PICUAL

DE ACEITLISAS EN ENVERD
500 me - PRODLCTD DEESPARE

BIKURIM

SIERRA

Iberoleum

LAS VILLAS

Picual

No

Si

Villanueva del Arzobispo, Jaén
IGP Aceitede Jaen

2A1

3.600kg

Sociedad Cooperativa Andaluza
San Francisco

www.sierralasvillas.com

complejidad

armonia

picante

amargor

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade produccion
Denominacionde origen
Nuimerodelote
Producciénanual

Productor

persistencia

intensidad
frutado

maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

51
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939 @@

BUENSALUD

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
52 Zonade produccién Villanueva de la Reina, Jaén
Denominacidénde origen IGP Aceite de Jaén
‘1 ) lx"
Nuimerodelote 4050054 F (

a \ QUi
Producciénanual 5.000kg : conL |
Productor Aceites Guadalquivir, Sociedad Cooperativa

Andaluza

www.buensalud.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

7
@ 955 =

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Baeza, Jaén

Sociedad Cooperativa Andaluza Oleicola
Baeza

Iberoleum

CAMPOS
DE BIATIA

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional

53

Zonade producciéon

IGP Aceite de Jaén Denominacidnde origen
C Numerodelote
10.000 kg Producciénanual

Productor

www.camposdebaeza.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

maduracion

amargor

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto



fRUTADOMEDIiO 9 3 9 2

54

Iberbleum

CARRASQUENO

GRAN SELECCISN

Coupage

Variedad
Ecolégico No
Convencional Si

Zonade produccién Alcaudete, Jaén

Denominaciénde origen No
Nidmerodelote Envasadora 4
Producciénanual 4.950 kg

Productor Sociedad Cooperativa Andaluza Virgendel
Perpetuo Socorro
www.carrasquefo.es
complejidad
armonia persistencia
picante intensidad

frutado

maduracion

amargor

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

Nuestro cldsico
£ON s carderer.

-~
GRAN SELECCION Q

ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

ACEITE DE JAEN (ESPARA)
COUPAGE

= 500m £




Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

Iberoleum

9 O 9 8 fRUTADOMEDIiO

CASTILLOLIVA

PREMIUM

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional

ILLOLIVA

TEMPRANO

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Sabiote, Jaén

Castillo de Sabiote, SL

55

Zonade produccion

No Denominaciénde origen
1-1/25A Nimerodelote
7360 kg Produccién anual

Productor

www.aceitescastillodesabiote.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

maduracion

amargor

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto



[berbleum Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

fRUTADOMEDIiO 9 O ] 3

ENCINAS DE
MONTE QUINTO

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
5 G Zonade produccion Jabalquinto, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote 103500
Producciénanual 6.080kg
Productor Emilio Vallejo, SA

www.aceitesvallejo.com

complejidad

armonia

persistencia . : 3
NCIN
’MONTE
intensidad (:) U I NTO

frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

CEDITEIO RECLRAE.

Iberoleum

¢5 89,5
ESENCIAL
PICUAL
SERIELIMITADA
- Picual Variedad
No Ecolégico
s Convencional

Cosecha

femr

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

PealdeBecerro,Jaén

Sociedad Cooperativa Andaluza Encarnacion

57

Zonade produccién

DOP Sierra de Cazorla Denominacidnde origen
E10 Numerodelote
10.000 kg Produccién anual

Productor

Wwww.scaencarnacion.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

maduracion

amargor

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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N

. sicmra ffg:\\q
fRUTADOMEDIiO ’ M__A;G_I..N_b i;u}

ESMERALDA
DE MAGINA

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
58 Zonade produccién Cambil, Jaén
Denominaciénde origen DOP Sierra Magina
NiGmerodelote 1250N1001
Produccién anual 12.000 kg
Productor Sociedad Cooperativa Andaluza Union

Oleicola Cambil
www.esmeraldamagina.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

O 7 8 fRUTADOMEDIiO

GUIRADOLI
SIERRA

\‘(\ SIERRA DE

/7 CAZORTA

DE CA

Picual

No

Si

ElIMolar, Cazorla,Jaén
DOP Sierra de Cazorla
L2444

6.000 kg

Aceites Vadolivo, SL

www.vadolivo.com

armonia

picante

Iberoleum

ZORLA

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade producciéon
Denominacién de origen
Nimerocdelote
Produccién anual

Productor

complejidad

persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

59
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fRUTADOMEDiO 93 1 ..-[\ SIERRA DE
5 /7 CAZORLA

GUIRADOLI
SIERRA
DE CAZORLA

Variedad Royal
Ecolégico No
Convencional Si
60 Zonade produccion ElMolar, Cazorla,Jaén
Denominaciéncde origen DOP Sierrade Cazorla
Numerocdlelote L-2440
Produccién anual 3.000 kg
Procductor Aceites Vadolivo, SL

www.vadolivo.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

Iberoleum

89,5

HUERTA
LOS CANOS

Picual Variedad
Si ( Ecolégico
No Convencional

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Baeza, Jaén

61

Zonade producciéon

No Denominacidnde origen
N8 Numerocdelote
8.000 kg Producciénanual
Monva, SL Procluctor

www.monva.es

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

maduracion

amargor

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto



Iberdbleum Guia del Acsite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

fRUTADOMEDIiO 8 9 ] 8

OLEICOLA
JAEN

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
62 Zonade producciéon Baeza, Jaén
Denominacidénde origen No
Numerocdlelote 2553025655
Produccién anual 10.000 kg
Productor Oleicola Jaén, SA

www.oleicolajaen.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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9 O 7 3 fRUTADOMEDIiO

OLEOCAMPO

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Torredelcampo,Jaén Zonacde produccion GB
No Denominacionde origen
OEO0B324 Nuimerodelote
10.000 kg Producciénanual
Sociedad Cooperativa Andaluza Oleocampo Productor

www.oleocampo.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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fRUTADOMEDiO 91 g 5

OLIBAEZA

Variedad Picual

Ecolégico No

Convencional Si

64 Zonade producciéon Baeza, Jaén
Denominaciéncde or-igén No

Numerocdlelote NV1/NV3

Produccién anual 15.000 kg

Productor Sociedad Cooperativa Andaluza del Campo

El Alcazar

www.olibaeza.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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Iberoleum

9 O 9 O fRUTADOMEDIiO

OLIOA

ACEITE AL VUELO

Picual

No

Si

) Villargordo, Jaén

No
L-1-0-25

3.100 kg

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade produccion

Denominaciénde origen

Nuimerodelote

Produccién anual

Sociedad Cooperativa Andaluza San Juan

www.scasanjuanvillargordo.com/es/

'ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

fd /) armonfa

picante

”:ctx‘rz AL wn?“
B scetunas verdes de la variodsd
M-mﬁ w‘ op;-ms-ww":

PRODUCTO DE ESPARA

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

complejidad

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Productor

persistencia

intensidad
frutado

65
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fRUTADOMEDIiO 9 3 n 2

OLIVAR
DE PLATA

Variedad Picual
Ecolégico Q si
Convencional No
GG Zonade produccién Sabiote, Jaén
Denominaciénde origen No
NiGmerodelote ECOODP 24
Produccién anual 3.000 kg
Productor Aceites Alba, CB

www.olivardeplata.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

‘ olfato . gusto

I BHODACLO DE E2Lwyy

el

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

91 7 5 fRUTADOMEDIiO

OLIVAR
DE PLATA

PRIMEROS DiAS DE COSECHA

Picual Variedad
Si ( Ecolégico
No Convencional
Sabiote, Jaén Zonade produccion
No Denominacidnde origen
ECO 24 Nidmerodelote
3.000 kg Producciénanual
Aceites Alba, CB Productor

www.olivardeplata.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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e 89,5

OLIVO
REAL

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
68 Zonade produccién Mancha Real, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote 125029001
Producciénanual 5.000 kg
Productor Almazara Cruz de Esteban, SL

www.olivoreal.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

NN

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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8 9 7 ; fRUTADOMEDIiO

ORO BAILEN

APbeq uina Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Villanueva de la Reina, Jaén Zonade produccién 69
No Denominacidnde origen
D12 Nidmerodelote
10.300 kg Produccién anual
Aceites Oro Bailén Galgon, 99, SLU Productor

www.orobailen.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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fRUTADOMEDiO 9 6 . O

70

ORO BAILEN
BIO

Variedad Picual
Ecolégico Q si
Convencional No
Zonade pr'odui:c&ibh Villanueva de la Reina, Jagn
Denominaoﬁé‘hl &e.o;ﬁig‘en'x No
NiGmerodelote ,. D15
Producciénanual 10.300kg
Productor Aceites Oro Bailén Galgon, 99,SLU

www.orobailen.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca




Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

9 6 9 O fRUTADOMEDIiO

ORO .
DE CANOVA

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Jimena,Jaén Zonade produccién 7]
DOP SierraMagina Denominacidnde origen
LR24NODO301 Nidmerodelote
25.000 kg Produccién anual
Sociedad Cooperativa Andaluza Nuestra Productor

Seforadelos Remedios
www.orodecanava.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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80,0

OROZUMO

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
72 Zonade produccién Mancha Real, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote I°]
Producciénanual 6.000 kg
Productor Oleozumo, SL

Www.oleozumo.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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8 ; ’6 fRUTADOMEDiO

RECUERDAME

Arbequina Variedad

No Ecolégico

Si Convencional

Pealde Becerro,Jaén Zonade produccion 73
No Denominacién de origen

N1/256 Numerodelote

3.000 kg Produccién anual

Aceitex Procluctor
www.aceitexp.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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VaRIEDADeS [\ = f‘
MINORITARIAs ] Sz SIERRADE 1}

77 CAZORLA

ROTALAYA

Variedad Royal
Ecolégico No
Convencional Si
74 Zonade produccién Quesada, Jaén
Denominaciénde origen DOP Sierrade Cazorla
NiUmerodelote RO25
Produccién anual 1100 kg
Productor Explotaciones Agroalimentarias Trame, SL

www.aceitesrotalaya.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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VaRIEDADeS
5 MINoRITARIAs

TROPICUAL

Royal

Variedad
si O Ecolégico
No Convencional
Hinojares, Jaén Zonade produccion 75
No Denominacién de origen
BEE44033 Numerodelote
900 kg Produccién anual
Tropicual Mangrove, SL Productor

www.tropicual.com

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad
frutado
-KCEI‘I'E DEOLN‘
VIHG
n.orm. »
o amargor maduracion
OF e 253“i Teris2io

verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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Iberbleum

PEQUERA

PRoDUCCIoON

Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

8,00

ACERO

EDICISGN LIMITADA

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade produccién
Denominaciénde origen
Numerodelote
Producciénanual

Productor

complejidad

armonia

picante

amargor

. olfato . gusto S

Picual

No

Si

Navas de SanJuan, Jaén
No

SLL1/24-25

1500 kg

Aceites Penibéticos, SA

www.navasur.com

persistencia

intensidad
frutado

maduracion

maduro=0
verde=10




Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

@ 9,45

Iberoleum

AD-MORUM

Picual

No
Si

Navas de San Juan, Jagn

IGP Aceite de Jagn
15M -241024
2,070kg
ACEITE )
VIRGE A Aceites Aseal, SLU
TEMPRANO www.admorum.es

armonia

AD-MORUM

picante

500 ml

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

amargor

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade producciéon
Denominacién de origen
Nimerodelote
Produccién anual

Productor

persistencia

intensidad
frutado

maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

77
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PEQUERA
PRoDUCCIoN 5

AOVE
PREMIER

Variedad Picual

Ecolégico No ’
Convencional Si

vy
78 Zonade produccion Vilches, Jaén ,}*

Denominaciénde origen No

Numerodelote N4.-500 4
Producciénanual 2.500kg

Productor Sociedad Cooperativa Andaluza

Ntra Sra del Castillo
www.aceitejarabancil.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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Iberoleum

PEQUERA

Q .
0,30

BALUVARTE

ORIGEN

Picual

No

Si

Bafios de la Encina, Jagn
No

L14004 -1

1500 kg

Hermanos Serna Altozano, SL

www.aovebaluarte.com

complejidad

armonia

picante

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade producciéon
Denominacién de origen
Nimerodelote
Produccién anual

Productor

persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

. olfato ‘

maduro=0
verde=10

gusto
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[berdleum Gufa del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PEQUERA
PRoDUCCIoN B

CARRASQUENO
BIO

Variedad Picual

Ecolégico Q si

Convencional No

80 Zonade produccién Alcaudete, Jaén
Denominaciénde origen No

NiGmerodelote Envasadora 5

Produccién anual 2.950 kg

Productor Sociedad Cooperativa Andaluza Virgen del

Perpetuo Socorro

www.carrasquefo.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

8,90

FLOR

Picual

Si

Villanueva dela Reina, Jaén
No

LO12425

1.000 kg

Aceites Monteolivo

armonia

picante

amargor

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

www.aceitesmonteolivo.com

complejidad

Iberoleum

PEQUERA

PRoDUCCIoN

DE OLIVO

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade producciéon
Denominacién de origen
Nimerodelote
Produccién anual

Productor

persistencia

intensidad
frutado

maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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[berbleum Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PEQUERA
PRoDUCCIoN 5

HACIENDA
EL PALO

PREMIUM

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
82 Zonade produccién Villargordo, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote BEOOQO9
Producciénanual 2.748kg
Productor Aceites Hacienda El Palo, SL

www.bravoleum.es

complejidad

armonia persistencia

picante intensidad

frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

Iberoleum

PEQUERA
8 PRoDUCCIoN

MIOLEUM

SELECCION TEMPRANA

Picual

No
Si

Escanuela, Jaén

armonia

picante

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Variedad

Ecolégico
Convencional

Zonade producciéon

No Denominacién de origen
5480103 Numerocdelote
2.800 kg Producciénanual
Aceites Midleum, SLU Procluctor

www.aceitesmioleum.com

complejidad

persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Iberdbleum Guia del Acsite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PEQUERA
PRoDUCCIoN B

OLIBAEZA
BIO

Variedad Picual

Ecolégico Q si

Convencional No

84 Zonade produccion Baeza, Jaén
Denominaciénde origen No

NiGmerodelote ECOO01-ECO04

Produccién anual 1.836 kg

Productor Sociedad Cooperativa Andaluza del Campo

El Alcazar

www.olibaeza.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad

picante
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

9,25

Frantoio

Si

No
D32

1.060kg

armonia

picante

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Villanueva dela Reina,Jaén

Iberoleum

PEQUERA

PRoDUCCIoN

ORO BAILEN

Variedad

Ecolégico

Convencional

Zonade producciéon

Denominacidnde origen

Numerodelote

Produccién anual

Aceites Oro Bailén Galgén, 99,SLU

www.orobailen.com

complejidad

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Productor

persistencia

intensidad
frutado
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[berbleum Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PEQUERA
PRoDUCCIoN ’

ORO BAILEN

Variedad Hojiblanca
Ecolégico No
Convencional Si
86 Zonade produccion Villanueva de la Reina, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote D34
Producciénanual 1.060 kg
Productor Aceites Oro Bailén Galgén, 99,SLU

www.orobailen.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Guiadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

Iberdleum

PEQUERA
5 PRoDUCCIoN

QUEO

AOVE PREMIUM

Picual

No

Si

No

224056145

1146 kg

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Porcuna,Jaén

Queoporcuna, SL

www.aceitesqueoporecuna.com

armonia

picante

Variedad

Ecolégico

Convencional

: Zpﬁpbé—produccién
ﬁéﬁo;plmméhde origen
. ?,l’Clmer'o cdelote
ﬁr&ﬁuccién anual

_Productor

persistencia

intensidad
frutado

maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto
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Iberbleum

88

PEQUERA
PRoDUCCIoON 5

ROTALAYA

Variedad Coupage
Ecolégico No
Convencional Si
Zonade produccién Quesada, Jaén
Denominaciénde origen No
NiGmerodelote ARPI25
Produccién anual 2.800kg
Productor Explotaciones Agroalimentarias Trame, SL

www.aceitesrotalaya.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

PEQUERA
§ PRoDUCCIoON

SANCHEZ
TORRALBA

Picual Variedad
No Ecolégico
Si Convencional
Navas de San Juan, Jaén Zonade produccion 89
No Denominacién de origen
ST2425 Numerodelote
1.500 kg Produccién anual
Aceites Sanchez Torralba Procluctor

www.aceitessancheztorralba.es

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

e . olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



[berdleum Gufa del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PEQUERA
PRoDUCCIoN 5

TROPICUAL
DE SIERRA

Variedad Picual
Ecolégico Q si
Convencional No
90 Zonade produccién Hinojares, Jaén
Denominaciénde origen No
Numerocdlelote BEE44081
Producciénanual 1200 kg
Productor Tropicual Mangrove, SL

www.tropicual.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca



Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025 Iberdleum

PEQUERA
5 PRoDUCCIoON

TROPICUAL
DE VEGA

Picual Variedad
si O Ecolégico
No Convencional
Hinojares, Jaén Zonade produccion
No Denominacién de origen
BEE44032 Numerodelote
1.200 kg Produccién anual
Tropicual Mangrove, SL Productor

www.tropicual.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

* DE VEGA -

DEESPAﬂAITSUE

W e 20U A

amargor maduracion

Ll
maduro=0
verde=10

. olfato . gusto

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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[berdleum Gufa del Aceite de Oliva Virgen Extra de Jaén 2025

PEQUERA
PRoDUCCIoON ’

UNO

UN ACEITEBUENO

Variedad Picual
Ecolégico No
Convencional Si
92 Zonade produccion Ubeda, Jaén
Denominaciénde origen No
Ntimerocdelote UNO 2024 /25 02.10026
Produccién anual 1525 kg
Productor UNO Aove, SL

www.unaceitebueno.com

complejidad

armonia persistencia

intensidad
frutado

picante

amargor maduracion

maduro=0
verde=10

. offato . gusto -

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca
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Conocer ¢l pasado para valorar

¢l presente.

Anunciacion Carpio Duenas.

Biologa y experta en aceites y analisis sensorial.

JeFa de panel de la guia Iberoleum.

Conscjera numeraria del Instituto de Estudios Giennenses (IEG).

Parece ser que el cultivo del olivo en la
provincia nace con la llegada de la cul-
tura fenicia y del comercio e intercam-
bio cultural que se produjo en esta tie-
rrahace ya tres milenios.

Desde entonces, nuestra provincia ha
logrado ascender a ser la capital mun-
dial del aceite, con casi una tercera
parte de la produccién nacional y un
quince por ciento a nivel mundial.

En las Ultimas décadas, Jaén es recono-
cida internacionalmente no sdlo por la
cantidad de aceite que elabora, sino por
la calidad que han alcanzado nuestros
AOVES.

Este reconocimiento de nuestro aceite
ha ido acompanando las mejoras en la
elaboracion, produccion y divulgacion
de nuestro producto.

Difundir la cultura del olivar y del aceite
es fundamental para que el consumidor
aprecie las caracteristicas sensoriales
y saludables de estos aceites. En los Ulti-
mos anos, el OLEOTURISMO, los aceites
de JAEN SELECCION vy la GUIA IBERO-
LEUM estan contribuyendo a ello.

94
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El aceite es Jaén. Es nuestro valor mas
apreciado, ya que en torno a éste giran
nuestra cultura, sociedady economia.

El cultivo del olivo estd asentado en
nuestra tierra desde el primer milenio a.
de C., aungue anteriormente yase cono-
cia y utilizaba el acebuche, variedad
silvestre. El fruto de este arbol es men-
cionado en numerosas fuentes docu-
mentales. Es en época romana cuando
el olivo cobra mayor importancia y su
cultivo se extiende porlas provincias de
Cdrdobay Jaén,y junto al cereal y la vid,
pasa a formar la base de nuestra dieta
mediterranea.

Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Espaiia 2025



Historiadores como Estrabdny escrito-
res romanos como Columela y Plinio el
Joven destacan la calidad y abundancia
del "oleum” (aceite), y sobre todo la del
“oleum astivum acerbum” (virgen extra
o AOVE).

Este cultivo también esta documen-
tado por fuentes materiales. Por toda
la provincia aparecen restos de moli-
nos aceiteros romanos dedicados a la
produccion en pequenos nucleos fami-
liares, para uso doméstico; en muchas
ocasiones, Nno solo se destinan a extraer
el aceite, sino que son también ndcleos
culturales y sociales.

A partir de los aflos 90, se encuentran
en la provincia yacimientos arqueolo-
gicos de grandes instalaciones indus-
triales, también de época romana, que
son testimonio de los avances tecnold-
gicos y que reflejan el conocimiento y
evolucion del proceso de extraccion y
la importancia que durante milenios ha
tenido en la economia dela provincia.

Los yacimientos de *Marroquies Bajos”,
y “Los Robles", situados en la ampliacion
norte del ndcleo urbano de Jaén y con
apenas un kildmetro de distancia entre
ellos, estan datados en el siglo | y Il de
nuestra era. Los doce enormes con-
trapesos encontrados (seis en “Marro-
quies Bajos”, y seis en “Los Robles”) nos
indican que en esa época funcionaron
de forma industrial simultanea o suce-
siva estas dos instalaciones. Doce gran-
des prensas de viga para la produccion
de aceite, que con toda probabilidad iba
destinado al pago de tributos a Roma.

Iberoleum

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

No hay constancia de que existieran
yacimientos de tanta importancia en
ningdn otro lugan.

Aunque la palabra “almazara” tiene su
origen en la palabra arabe “al-ma'sara”
(lugar donde se exprime), estos lugares
tienenyaunaimportanciadestacadaen
época romana, muy anterior a la época
arabe en la peninsula. Recientemente,
enlasinmediaciones de la presa del Giri-
baile, en el *Villa de Malcuenda” y tam-
bién en el interior de la “Villa Romana de
Altillo”, a tan solo un kildmetro del casco
urbano de Rus, han aparecidorestosde
almazaras datadas en el sigo |y pudie-
ran ser las almazaras ibero-romanas
mejor conservadas de Andalucia. Hay
indicios de que puedan existir otras cer-
canas,aun sin excavan.

95



Estos yacimientos afianzan el sentido
de pertenecer a una cultura milenaria, a
conectar con nuestras raices y refuenr-
zan la identidad agricola y olivarera de
nuestra provincia.

Vincular el producto actual a su histo-
ria le confiere un valor afadido muy
importante a nivel de marketing. En la
actualidad hay gran nimero de turistas
interesados por la cultura, la historia, la
argueologiay la gastronomia.

Estos antiguos procedimientos indus-
triales y artesanales han perdurado
durante siglos- prensas de viga, de
torre, de torrecilla, de cabestrante, etc
- hasta la verdadera revolucion indus-
trial en las almazaras, que aparece con
la prensa hidraulica, a finales del siglo
XIXy se extiende enla primera mitaddel
sigloXX con lallegada delactual sistema
continuo de extraccion en la decada de
los aflos 70, una tecnologia que ya qui-
sieran haber conocido algunos de los
agronomos romanos que desde los pri-
meros siglos de nuestra era luchaban
por la calidad y que nos dejaron algunas
recomendaciones sumamente eficien-
tesy detotal actualidad.

Laaceitunase arrugaenla“trox”y se
achica.(CaténS.llla.deC.)

Uno de los graves problemas respecto
a la calidad, que ha tenido nuestra pro-
vincia durante muchos anos, son los
aceites con el defecto “atrojado”, aso-
ciado a la fermentacion que sufrian los
frutos, por el largo almacenamiento
desde la llegada a la almazara hasta su

96
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extraccion. Ya Catéon y Columela nos
recomendaban no atrojarla aceituna:

La mayor parte de los que labran los
olivares han creido que la aceituna
“crece en la trox”, lo que es tan falso
como que “los granos crecen en la
era”.(Columelas.l)

El fruto que se coja cada dia que se
muela y se prense al instante. (Colu-
mela,s.I).

Los griegos recomiendan recoger
Unicamente la canticdad cde aceituna
cquese puedaexprimiral diasiguiente.
(Paladio, s.1V)

Pero la calidad y los caracteres senso-
riales también eran objeto de estudio
y recomendacion de estos antiguos
agrénomos. Todavia hoy luchamos por
la recogida temprana de los frutos (y no
solamente para elaborar el aceite pre-
mium). Ya Columela y después Paladio,
nos lo recomendaban para no perder el
aroma “frutado de la aceituna”

Retardando demasiacdo la recolec-
cidn,los aceites resultan sinese grato
aroma cque recuerda el del fruto.
(Columelas.I)

Se cogen aceitunas lo mas frescas
posibles, tan pronto como toman
color. (Paladio.s.IV)

El aceite que sale conmenos esfuerzo

delaprensaes de mucho mejor gusto
quelosdemas. (Paladio.s.IV)

Gufadel Aceite de Oliva Virgen Extra de Espaiia 2025



Después cdel mes de Diciembre, la
aceituna, conlaslluvias, aclquiere mas
alpechin;sehadeevitarhacerdeéstas
aceite paracomer.(Columela.s.l)

No solamente nos recomiendanlareco-
leccion temprana, sino también los cui-
dados del fruto para evitr defarlo.

Descde que las aceitunas cambien de
color, y hubiere ya algunas negras
entre muchas verdes, convendra
cogerlas a mano, en un dia sereno, se
cribaran y limpiaran; con cuicado se
llevaran almolino. (Columela. s. )

Tambiénsobrelalimpiezadelasalmaza-
ras y todos los canales por donde pasa
el aceite, que tanto recomendamos los
técnicos en la actualidad, eran tambien
objeto de atencidn de Paladio:

Los recipientes cde aceite estaran
siemprelimpios,paracuenoseestro-
peen los sabores con el rancio de los
anteriores. Paladio.

Los canales y en generaltodaslas bal-
sas se lavaran previamente con agua
caliente para evitar que conserven
alguin rancio del aiio anterior. Paladio.
S.lid.C.

Incluso hablan de la comercializacion
y del valor econdmico que aporta el
aceite verde

Es de mayor utilidad, aunque no sale
bastante, extraer aceite verde, con
su valor casi duplica la renta del amo.
ColumelaS.la.d.C

Iberoleum

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

Poner en valor todo este patrimonio
deberia ser una prioridad tanto paralas
administraciones competentes como
para los actuales productores, con-
tribuyendo de esta forma, a difundir la
cultura del aceite, ademas de ser una
magnifica herramienta de marketing
para el propio producto, pero también
para toda la provincia a nivel turistico y
gastrondmico.

La cultura de una sociedad se mide por
el grado de conocimiento que tenga de
su propio pasado.

Alguna bibliografia utilizacla:

JB y A. Carpio Duefas (1996). Los moli-
nosde Torrey torrecilla

JL Serrano Pena (2004). Consideracio-
nes sobre la produccion de aceites del
alto Guadalquivir

A Lopez Marcos y M Buzon Alarcon
(2013). La Villa Romana del Cortijo Los
Robles

JL Serrano Pefna (2020) Origen y desa-
rrollo de la produccidon de aceite en la
campifna de Jaén en épocaRomana

o7



Los consuwmidores necesitamos
Faros como Iber Oleum.

Dr Manuel Parras Rosa.
Catedratico de Comercializacion e Investigacion de Mercados de la Univerdiad
de Jaén.
Director de la Catedra Caja Rural de Jaén José€ Luis Garcia-Lomas Hernandez
de Economia, Comercializacion y Cooperativismo Oleicola.

Vengo diciendo hace anos que en la
provincia de Jaén se produce la mayor
cantidad de calidad del mundo, refirién-
dome al sector de los aceites de oliva. Y.
no exagero lo mas minimo. Gracias, a
mi entenden, al Premio Jaén Seleccion,
ala Universidad de Jaény, en especial al
Curso Internacional de Cata que dirige
el profesor Sanchez Villasclaras, a un
conjunto extraordinario de catadores
y catadoras, mayoritarias estas Ultimas,
y al compromiso por la calidad de unos
olivareros jiennenses cada dia mas
numerosos, hemos posicionado los
aceites de oliva virgenes extra (AOVES)
de la provincia de Jaén como los mejo-

o8
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resdelmundo.Y,de paso,hemos revalo-
rizado la variedad picual, en otros tiem-
pos minusvaloraday discriminada.

Y apostar por la calidad ha de ser el
camino, para el olivar tradicional, mayo-
ritario en nuestra provincia, el unico
camino. O, mejor dicho, el primer paso.
Luego, pueden venir otros como el tran-
sito a AOVE ecoldgico, biodinamico, etc,,
perolo primero es elconvencimientode
que cuidar las aceitunas, tratarlas con
mimo, casi con carifo, adelantarlareco-
leccion para apostar por la calidad en
vez de por la cantidad, y obtener autén-
ticos zumos de aceituna saludables es

Guia del Aceite de Oliva Virgen Extra de Espaiia 2025



la estrategia inteligente para alcanzar la
rentabilidad delosolivaresy paraseguir
generando bienes publicos,como man-
tener y recuperar la biodiversidad,
mitigar el cambio climatico y hacer que
nuestros pueblos sigan estando habi-
tados por gente, entre otros. Hacen, en
suma, que nuestros olivares e indus-
trias oleicolas sean productivas.

Sin embargo, observo, con demasiada
frecuencia en nuestra provincia, que
parece que lo unico que rentabiliza el
olivar es hacerlo superintensivo. Obvia-
mente, la intensificacion es una opcidn,
pero no launicay, desde luego, esimpo-
sible para determinados olivares sin
agua y con pendientes por encima del
20 por ciento. La productividad es una
division entre el valor de los productos
y eldinero que cuesta obtenerlos. Pode-
mos actuar sobre el numeradon, sobre
el denominador o sobre ambos. Pero,
como digo, parece que el debate pro-
vincial esta en el denominador:abaratar
costes. Yo opino que, para el olivar tradi-
cional de dificil mecanizacion o mecani-
zable de secano -alrededor de 200.000
hectareas en nuestra provincia-, lo inte-
ligente esaumentar elnumeradory eso
se consigue ofreciendo calidad a los
mercados, una calidad que ha de estar
certificada y avalada por guias como
Iber Oleum. Estas dos formas de actuar,
yo las denomino el modelo Alentejano y
el modelo Italiano. En Italia, el precio en
origen del AOVE esta en 9 euros/kg, en
Espafa, a menos de la mitad. En Italia, se
apuestaporaumentarelnumeradonren
Espafa parece que por eldenominadonr.
Apostemos, en Jaén, mas por el nume-

Iberoleum
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rador que por el denominador para
alcanzar una mayor productividad.

Y, en este contexto, la guia lber Oleum
ha de ejercen, ya lo hace, un doble papel
fundamental. En primer lugar, ofre-
ciendo alos productores de excelentes
AOVEs una plataforma para la promo-
cion de sus aceites y, de otro lado, ofre-
ciendo a los consumidores y operado-
res una herramienta que los oriente
porgue, a menudo, los consumidores
necesitamos elementos o herramien-
tas que faciliten nuestra toma de deci-
siones, mucho mas si como ha ocu-
rrido afortunadamente en el mundo
de los aceites de oliva virgenes extra,
en Espafa, en general, y en la provincia
de Jaén, en particulan, cada campana
se elaboran mejores caldos. Por eso,
necesitamos guias, faros que nos infor-
men y comuniguen sobre los mejores
AOVEs, y, en este sentido, la guia lber
Oleum es un referente nacional e inter-
nacional. Cuando un consumidor o un
importador o un operador consulta la
guia, sabe que puede confiar en las cla-
sificaciones de los AOVEs que en ella
apararen porque esta elaborada con
el rigor y mimo de quienes la dirigen, en
particular su director Francisco Garcia,
un apasionado como lo era su padre
del mundo olivarero, pero, sobre todo,
por el excelente plantel de catadores y
catadoras que deciden, con su enorme
experiencia y sabiduria, cudles son los
mejores AOVEs de una campafia o un
afo determinado.

Enhorabuenay larga vida alber Oleum.
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Aceite de Oliva en vena.

José Juan Gajorio.

Catedratico de Inmunologia, Universidad de Jaén.

El pocdler clel aceite cle oliva contra la
inflamacion en pacientes cle dialisis:
unaluzcle esperanza

Estan suficientemente demostrados
los efectos saludables del consumo de
aceites de oliva virgenes.Pero, ¢ podrian
mantener su efectividad administra-
dos por otra via, por ejemplo, por via
intravascular? Esta cuestion la hemos
abordado de forma conjunta cientificos
espanoles y brasilefos: Olvania Basso
Oliveira, José Juan Gaforio y Eliane
Roseli Winkelmann. Pasemos a resu-
mir en qué consiste este estudio y sus
resultados.
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Inflamacién: un enemigo silencioso
enladlislisis

Laenfermedad renal cronica es un pro-
blema de salud creciente, a menudo
derivado de la hipertension y la diabe-
tes. Cuando los rifilones fallan, la hemo-
dialisis se vuelve necesaria para limpiar
la sangre, un proceso que, paraddjica-
mente, puede generar inflamacion en el
organismo.

La inflamacion es la respuesta del
cuerpo ante danos o infecciones. Sin
embargo, en pacientes con enferme-
dad renal crdnica en hemodidlisis, esta
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reaccion puede cronificarse y causar
problemas adicionales, como enfer-
medades del corazon. El contacto de
la sangre con el material del dializador
durante la didlisis puede activar células
inmunitarias, iniciando la inflamacion.
Ademas, la acumulacion de toxinas y
otros factores propios de la enferme-
dad renal también contribuyen a este
estado inflamatorio.

Investigancio el potencial clel aceite
ceolivavirgenextra

Nos preguntamos si el aceite cle oliva
virgen extra, conocido por su perfil
lipidico saludable, asi como por la pre-
sencia de compuestos minoritarios con
propiedades antioxidantes, podria ayu-
daramitigar estainflamacionen pacien-
tes de hemodidlisis, pero administran-
dolo por via intravenosa. El aceite de
oliva virgen extra es un procducto
natural con miiltiples compuestos
bioactivos. Contiene acidos grasos
como el oleico, ademas de componen-
tes como fenoles, fitoesteroles, tocofe-
roles (incluidala vitamina E) y escualeno,
con propieclacles carclioprotectoras
Vs potencialmente, antiinflamatorias.

Paracomprobarlo, realizamos un estu=
clio con pacientes en hemodialisis.
Dividimos a los participantes en tres
grupos aleatorios:

Un grupo control, que no recibio
durante la hemodidlisis ningun trata-

miento especial con aceite de oliva.

Dos grupos que recibieron diferentes

Iberoleum
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dosis de una emulsiénabase ce aceite
cle oliva virgen extra por via intrave-
nosa durante sus sesiones de hemodia-
lisis, una vez por semana durante cua-
trosemanas.

Para ver los efectos de esta interven-
cion, medimos en la sangre los niveles
de ecitoquinas inflamatorias (TNF alfa,
IL-1 e IL-8), que son indicadores de infla-
macion en el cuerpo. Ademas, analiza-
Mos otros aspectos de su salud.

Resultaclos alentaclores: el aceite cle
olivarecducelainflamacion

Los resultados del estudio mostraron
que en los grupos que recibieron la
emulsion ce aceite cle oliva virgen
extra:

El TNF alfa se reclujo en el 51% cle los
pacientes cjue recibieron la dosis
masbaja(0.25 g/kg cle peso).

La IL-1 disminuy6é en el 66% cle los
pacientes cue recibieron la dosis
masalta(0.50 g/kgde peso).

Esto sugiere que la administracion intra-
venosa de una emulsion basacla en
aceite cle oliva virgen extra durante
la hemodidlisis podria ser una manera
segura de ayudar a cisminuir la infla-
macioén en estos pacientes.

Seguriclad del tratamiento con
aceitecdeoliva

Durante el estudio, no se observaron
efectos secunclarios importantes
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relacionados con la emulsion de aceite
de oliva en las dosis utilizadas. Esto
indica que el tratamiento fue seguro a
corto plazo.

Otrosindicaclores ce salud y el papel
clelaceitecdeoliva

En el estudio también analizamos otros
marcadores en la sangre. Si bien se
vieron algunos cambios menores en
creatinina y hematocrito en ciertos
grupos, estos no son considerados
relevantes clinicamente. Es importante
destacar que nose encontraroncam-
bios negativos en los niveles cle gra-
sas (triglicériclos) ni en la funcién clel
higadlo, |o cual es relevante alintroducir
una emulsion lipidica. El aceite cle oliva,
rico en acidos grasos monoinsatura-
dos, se ha estudiado por su potencial
para influir positivamente en el perfil
lipidico.

Implicaciones y futuro: el aceite ce
olivacomoaliaclo

Esta investigacion inicial sefala que el uso
de una emuilsion cle aceite cle oliva vir-
gen extra durante la hemodidlisis podria
ser una estrategia prometedora para
combatir la inflamacién crdénica cen
pacientes renales. Reducir la inflamacion
podria tener efectos beneficiosos alargo
plazo,como disminuir el riesgo de proble-
mas cardiovasculares, una causa princi-
palde mortalidad en esta poblacion.

En base a nuestros resultados, es
importante realizar mas estuclios con
mayor niimero cde participantes y
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clurante mas tiempo para confirmar
estos hallazgos y explorar los benefi-
cios a largo plazo de este tratamiento
con aceite cdle oliva. Ademas, se debe-
rian investigar diferentes dosis y com-
binaciones de aceites, como el aceite de
pescado rico en omega-3, junto con el
aceitedeoliva, para optimizar aln mas
los efectos antiinflamatorios. La com-
binacion de las propiedades del aceite
de oliva, rico en 4cido oleico (n-9), y los
acidos grasos omega-3 podria ser una
estrategiainteresante.

En conclusién, esta investigacion
clestaca el potencial clel aceite cle
oliva virgen extra, acdministraco
cde forma intravenosa curante la
hemodialisis, como una herramienta
segura para reducir la inflamacién
en pacientes con enfermeclacl renal
crénica, abrienclo nuevas perspec-
tivas paramejorarsucalicdacice vicla.

El estudio se ha publicado en la revista
cientifica “Journal of Functional Foods”,
y se puede consultar en el siguiente
enlace: https://doi.org/10.1016/.
iff.2024.106130
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La magia gasironomica

del aceite.

Jos€ Maria Suarez Gallego.

h

Algo de divino debe tener el aceite de
oliva, sobre todo el virgen extra, cuando
con él nos ungen al llegar a la vida, en el
bautismo, y con él nos despiden cuando
esta presta a partir la nave que nunca
ha de volven, que diria Antonio Machado.

También a los reyes los ungen, desde
que Jacob derrama aceite de olivaenla
piedra que le habia servido de cabecera
en su sueno celestial (Génesis, XX VIII|18),
consagrando de esta forma su rela-
cién con la presencia divina ungiendo
la piedra donde se quedd dormido, del
mismo mMmodo que habrian de ungir a
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los reyes y sacerdotes hebreos y mas
tarde alos visigodos.

El Coran, por su parte, nos dird (azora
XXIV,35) sobre el Unico aceite que debe
serllamadocomotal,eldeoliva:“Elaceite
es tan limpio que resplandece aunque
no lo toque ninguin fuego”, haciendo alu-
sion lejana a los ciudadanos de Atenas
que prefirieron el olivo de Atenea, quien
les dio el nombre, al caballo de Poseiddn,
arbol aquel del cual extraian el aceite
para dar luz a la llama sagrada de los
dioses.
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Por tanto, si con aceite nos ungen
cuando venimos y cuando nos vamos
de la vida, justo es que con el mejor
aceite de oliva virgen extra se santifique
el alimento que nos mantiene en ella, el
divinizado pan nuestro de cada dia.

El pan y el aceite son pues, junto al vino,
el triangulo que define toda una filosofia
cultural tan antigua como nuestra civi-
lizacion, tan presente y tan constante
como el eterno deseo del hombre de
parecerse a un dios unigénito imitando
alosdel Olimpo.

En tierras de Jaén el paniaceite recibe
varios nombres, como el muy exten-
dido de hoyo, mas castizo cuando se
aspira la hache y suena “joyo de pania-
ceite”, también llamados “cantos’, en
alusion a la “orilla” de la hogaza a la que
habremos de quitarle el migajon y
empaparle el“bujero” con aceite de oliva
virgen extra'y el “churre de un tomate
estrujao”. Hecho esto habra que volver
el migajon a su sitio, coger el “cucharro”,
que asi le llaman en Bahos de la Encina,
con la mano izquierda e ir dandole cor-
tes con una navaja desde la mano dere-
cha. Cada corte de pan de esta guisa
preparado ird acompanado de un poco
de bacalao crudo, es lo tradicional, o
“sardinas encubas”, o “tocino entreve-
rao”, y se puede acompafar de cebo-
lletay rabanillos.

Al “cucharro” le viene el nombre, etimo-
logias rebuscadas aparte, del parecido
guetieneel“‘canto”,unavezquelehemos
quitado la miga central, con una vasija
hecha con una calabaza seca, de esas

Iberoleum

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

que llevan los peregrinos a Santiago de
Compostela, en la que se le ha hecho
una brecha en la panza y se utiliza para
trasegar vino o vinagre de una tinaja a
otra. Del sentido de oquedad, concavi-
dad, que nos sugiere la palabra “cucha-
rro”,nos da idea el significado de dornillo
de madera que se le da en Huelva. A fin
de cuentas, la palabra cuchara también
tienelamismaraizy elmismo sentidode
la parte concava que se puede llenar de
alguinliquido o sdlido.

EnSevillaunaviandaconcasilosmismos
componentes es llamado “clicharo”.

Este gastrdsofo impenitente ante el
universo que cabe en un simple y sen-
cillo canto de pan con aceite, solo es
capaz de recordar la dedicatoria que
Lucie Bolens plasmad en su libro sobre
la cocina andaluza, y como ella escribo
esto para los que comparten el sueno
de una sociedad fraternal sobre la que
planearia la sombra inmensa de Don
Quiijote el asceta, perdonavidas de moli-
nos de viento, inseparable de Sancho
Panza,aalgunos pasos de mula, pelando
sus bellotas.. y comiendo su pan con
aceite.

Abrirlaprimerabotelladel primerdiade
cosecha de un aceite nos hace que por
un instante cerremos los ojos, dejemos
volar los sabores en el cielo de la boca,
Yy pensemos que en justicia los desayu-
nos tradicionales de Jaén deberian ser
declarados Patrimonio delaHumanidad
por la Unesco. Un patrimonio cultural
inmenso, saludable, magico y exquisito.
El pany el aceite son pues, junto al vino,
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el triangulo que define toda una filosofia
cultural tan antigua como nuestra civi-
lizacion, tan presente y tan constante
como el eterno deseo del hombre de
parecerse a un dios unigénito imitando
alos del Olimpo.

En tierras de Jaén el paniaceite recibe
varios nombres, como el muy exten-
dido de hoyo, mas castizo cuando se
aspira la hache y suena “joyo de pania-
ceite”, también llamados “cantos”, en
alusion a la “orilla” de la hogaza a la que
habremos de quitarle el migajon vy
empaparle el “bujero” con aceite de oliva
virgen extra y el “churre de un tomate
estrujao”. Hecho esto habra que volver
el migajon a su sitio, coger el “cucharro”,
que asi le llaman en Banos de la Encina,
con la mano izquierda e ir dandole cor-
tes con una navaja desde la mano dere-
cha. Cada corte de pan de esta guisa
preparado ira acompanado de un poco
de bacalao crudo, es lo tradicional, o
“sardinas encubas’, o “tocino entreve-
rao”, y se puede acompanar de cebo-
lletay rabanillos.

Al *cucharro” le viene el nomlbre, etimo-
logias rebuscadas aparte, del parecido
guetieneel“canto”,unavezguelehemos
quitado la miga central, con una vasija
hecha con una calabaza seca, de esas
que llevan los peregrinos a Santiago de
Compostela, en la que se le ha hecho
una brecha en la panza y se utiliza para
trasegar vino o vinagre de una tinaja a
otra. Del sentido de oquedad, concavi-
dad, que nos sugiere la palabra “cucha-
rro”,nos daidea el significado de dornillo
de madera que se le da en Huelva. A fin

106

Instituto de Estudios Giennenses — Biblioteca

de cuentas, la palabra cuchara también
tienelamismaraizy elmismo sentidode
la parte céncava que se puede llenar de
algun liquido o sdlido.

EnSevillaunaviandaconcasilosmismos
componentes es llamado “clicharo”.

Este gastrdsofo impenitente ante el
universo que cabe en un simple y sen-
cillo canto de pan con aceite, solo es
capaz de recordar la dedicatoria que
Lucie Bolens plasmo en su libro sobre
la'cocina andaluza, y como ella escribo
esto para los que comparten el suehno
de una sociedad fraternal sobre la que
planearia la sombra inmensa de Don
Quiijote el asceta, perdonavidas de moli-
nos de viento, inseparable de Sancho
Panza,aalgunos pasos de mula, pelando
sus bellotas.. y comiendo su pan con
aceite.

Abrirlaprimenrabotelladelprimerdiade
cosecha de un aceite nos hace que por
un instante cerremos los ojos, dejemos
volar los sabores en el cielo de la boca,
Yy pensemos que en justicia los desayu-
Nnos tradicionales de Jaén deberian ser
declarados Patrimonio delaHumanidad
por la Unesco. Un patrimonio cultural
inmenso, saludable, magico y exquisito.
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