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Prácticas en empresas en la Unión Europea para 
alumnas, alumnos y recién tituladas y titulados 
de grados medios (Formación Profesional o 
Certificados de Profesionalidad matriculados en 
centros asociados de la provincia de Jaén. 

El programa JAÉN+: Formación Profesional con Plus en 
Europa te ofrece una práctica formativa de 2 a 3 meses en 
empresas europeas, del sector de actividad correspondiente 
a tus estudios de grado medio. 

Las prácticas podrán ser curriculares (Formación en el 
Centro de Trabajo -FCT-, obligatorias para la obtención de la 
titulación de Formación Profesional de grado medio) o 
extracurriculares (complemento voluntario a tu formación). 

Se articula a través de proyectos anuales cofinanciados por 
el programa Erasmus+ de la Unión Europea. En función 
de cada proyecto anual, tendrás opción de realizar tu 
experiencia en distintos países de la Unión Europea. 

FORMACIÓN 
PROFESIONAL 
CON PLUS 
EN EUROPA 
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¿QUÉ TE OFRECE 
JAÉN+: FORMACIÓN 

PROFESIONAL 
CON PLUS EN EUROPA? 

+ Una subvención en especie por la que te facilitamos los siguientes ser
vicios para que sólo tengas que preocuparte de disfrutar de tu experi
encia en el extranjero:

• Un acuerdo formativo con una empresa europea relacionada
con tu perfil y familia profesional, donde realizarás tu experien
cia formativa.

• Desplazamiento desde Jaén a tu ciudad europea de destino,
ida y vuelta.

• Alojamiento en destino durante toda tu estancia.

• Seguro con cobertura de asistencia sanitaria, accidentes,
responsabilidad civil y otras posibles incidencias durante tus
desplazamientos y estancias.

• Seguimiento en origen y en destino de tu práctica y asistencia
24 horas durante toda tu estancia, para garantizar la calidad
formativa y la resolución de incidencias.

+ Una subvención dineraria para tu mantenimiento y desplazamientos
locales durante la estancia.

+ Orientación profesional y formación intercultural y lingüística previa al
inicio de tu movilidad, para vencer tus miedos y adquirir recursos para
tu adaptación al destino.

+ Formación lingüística durante tu estancia en el extranjero, a través de
la plataforma OLS del programa Erasmus+, para mejorar al máximo tu
nivel de idioma extranjero.

+ Orientación profesional a tu vuelta a Jaén, para que dispongas de los
recursos suficientes para realizar tu búsqueda activa de empleo y/o
autoempleo.

+ Acreditación de la experiencia profesional en formato Europass,
reconocida en toda la Unión Europea.



¿QUIÉN PUEDE 
SOLICITAR PARTICIPAR 
EN JAÉN+: FORMACIÓN 
PROFESIONALCON PLUS 
EN EUROPA? 
Todas las y los jóvenes en Jaén interesados en vivir una experiencia 
formativa internacional en empresas y que cumplan estos requisitos 
en el momento de la solicitud: 

+ Ser estudiante o recién titulada/o de Formación Profesional de 
Grado Medio (FPGM), o de un Certificado de Profesionalidad

+ Estar matriculado en alguno de los centros asociados a JAÉN+ 
en el curso académico (FPGM) o en el año correspondiente a 
la publicación de la convocatoria de subvenciones JAÉN+

+ En caso de ser titulada/o, tu movilidad debe realizarse completa
mente dentro de los 12 meses siguientes a la obtención del título 
(FPGM) o certificado.

+ Ser nacional de un estado miembro de la UE, o disponer de resi
dencia legal en España

+ Aunque se puntúa favorablemente, NO necesitas tener cono
cimientos previos de idiomas. JAÉN+ está para mejorarlos antes 
y durante tu estancia 
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¿COMO PUEDES 
SOLICITAR PARTICIPAR 
EN JAÉN+: FORMACIÓN 
PROFESIONAL CON PLUS 
EN EUROPA? 
Dispones de toda la información actualizada en la web de Diputación, 
www.dipujaen.es, Área de Empleo, Sección de Proyectos Europeos. 

Aquí encontrarás enlaces a las convocatorias anuales de subven
ciones y selección de participantes, para poder enviarnos tu solicitud 
en el plazo establecido para su presentación. Además, si tu centro de 
formación está asociado a JAEN+, te informará en detalle de las con
vocatorias, condiciones, destinos y plazos que JAÉN+ te ofrece cada 
año. 

No obstante, para cualquier aclaración o mayor detalle, contacta con 
el Área de Empleo de Diputación de Jaén en 

empleo@dipujaen.es 

¿POR QUÉ TE INTERESA 
PARTICIPAR EN JAÉN+: 
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FORMACION PROFESIONAL 
CON PLUS EN EUROPA? 

Las empresas buscan cada vez más capacidades de autonomía, 
adaptación e iniciativa personal para la búsqueda de soluciones y 
el trabajo en equipo. Además, valoran de forma preferente los per
files profesionales con idiomas y experiencia internacional 

Participar en JAEN+ es la mejor forma de adquirir y desarrollar 
estas capacidades de forma intensiva, viviendo una experiencia 
profesional en una empresa o entidad en el extranjero durante 
varios meses: 

+ Aumentarás tus competencias personales,
profesionales y lingüísticas

+ Adaptarás tu perfil a las demandas de las empresas

+ Ganarás autoconfianza y experiencia para crear tu
propia empresa

+ En definitiva, ampliarás tus posibilidades de empleo

¿Y DESPUÉS, 
COMO PUEDES CONSEGUIR 

UN EMPLEO O CREAR 
TU EMPRESA EN JAÉN? 

Tus esfuerzos y talento deben quedarse en la provincia de Jaén y 
hacer a nuestras empresas más competitivas. Para ello, la 
Diputación de Jaén facilita tu incorporación al mercado laboral a 
través de diversas líneas de apoyo al RETORNO DEL TALENTO del 
Plan de Empleo de la Provincia de Jaén: 

+ Orientación Profesional (Unidades Andalucía Orienta):
accede a la información para pedir una cita en la web de 
Diputación, www.dipujaen.es, Área de Empleo, Sección de 
Formación y Empleo.

+ Ayudas financieras al empleo y al autoempleo: chequea cuál
se adapta mejor a tus intereses en la web de Diputación,
www.dipujaen.es, Área de Empleo, Sección Plan de Empleo
para la Provincia de Jaén.




