DIPUTACION
DE JAEN

ecominuto Lahiguera
® Pargue San Juan Evangelista

@ NECESITAS SOLO NO MEJORAS
UNOS MINUTOS CONTAMINAS TU SALUD

Si caminas desde aqui a...

Piscina Municipal 400m omin__22cal 5% o,

2min 7cal -19g Co,

Torrebn dela Tercia 130m

Parque Pablo Iglesias 550 Ton el 8% co.

Consultorio Médico 350 m Smin  19cal  -50q CO,

4mn 16cal -41gco,

Parroquia Ntra. Sra. de la Consolacion 290m

Polideportivo Municipal 350 m 4min 19 cal -50g Co,

6 min 28 cal -869 CO,

i

It Ayuntamiento de Lahiguera s00m

CEIP Santa Clara 750m 10 min 42 cal -114q O,
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Esta informacion es orientativa, tiempo, calorias consumidas y ahorro de CO,, dependen de factores diferentes para cada persona o recorrido.






