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Esta informacién es orientativa, tiempo, calorias consumidas y ahorro de CO,,

dependen de factores diferentes para cada persona o recorrido.
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AYUNTAMIENTO DE MARTOS

MEJORAS TU SALUD

18 min -214g CO, 78 cal
16 min -271g CO, 67 cal
16 min  -200g CO, 67 cal
12min  -171gCO, 53cal
12min  -200g CO, 53 cal

11 min  -200g CO, 50 cal

19 min -286g CO, 83 cal
6 min -64g CO, 25 cal

Tiempo necesario para realizar el desplazamiento
CO,ahorrado al no usar el coche

Calorias consumidas



