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conceptos y emplea Metodologias que permiten abordar diversas competencias
curriculares clave como son las relacionadas con ciencia y Matematicas, con
el civismo y con la comunicacion lingifstica.

Invitamos al profesorado a utiizar los pasatiempos de este cuaderno para
trabajar o reforzar conceptos curriculares relacionados con las siguientes

areas de conociMiento:
. H .
e — Iﬁ

GEOGRAFIA MATEMATICAS INGLES LENGUA ECOLOGIA

7

Publicaciones de la Misma serie:

CUADERNO DE
CUADERNO DE PASATEMPOS PHSHHEN"S
SOBRE EL ACEITE DE OLVA Y
LA NATURALEZA DEL OLIVAR HIIHT[ BE euvn v




Francisco Reyes Martinez

Presidente de la Diputacion Provincial de Jaén

Los efectos del cambio climdtico consti-
fuyen una de las principales preocupa-
ciones globales y un gran desafio para
la sociedad, los cientfficos y los politicos.
La educacion es un pilar fundamental
para formar jovenes conocedores de
U entorno y sensbles a los problemas
MedioamMbientales. Slo desde el conoci-
Miento Se puede adquirir conciencia de
la verdadera dimension de la crisis eco-
lbgica y se pueden articular respuestas
tanto a nivel individual como colectivo.

Con este cuadermo didactico queremos
apoyar a los centros educativos en la
ndispensable labor de educar en Materia
de lucha contra el cambio clidtico, a
través de la poderosa herramienta que
representa la educacion ambiental.

El cuaderno incluye contenidos y pasa-
tiempos dirigidos al alumnado de Educa-
cion Primaria. Ademds de convertirse en
un excelente apoyo para trabgar distin-
fas Materias en el aula de una Manera
divertida, estos pasatiempos despertardn
en el alunado el interés por los proble-
Mas ambientales y proporcionardn las
herramientas que estdn al alcance de
cualquier persona o familia para enfren-
tarse eficazmente al cambio climético.

Esperamos Yy deseamos que los Mas jove-
nes entiendan que la lucha contra el cam-
bo climdtico no sblo es un reto sno que
fambign es una oportunidad. Porque cuando
los cudadanos Modifican sus estios de vida
en sus pueblos y ciudades, desencadenan
un efecto Marposa que terMina contrbu-
yendo & la transicion hacia un Mundo Mas
Justo y sostenble.
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Que se esté produciendo un cambio en el
cliMa no solo significa que vaya a hacer
Mas calor. Un calentamiento de nuestra
atmbsfera provoca Una cascada de
consecuencias que pueden afectar a
huestra vida y a la de las especies que
coMmparten el planeta con nosotros.

Habra Ma&s fenomenos extremos
coMo torMentas intensas, sequias,
olas de calor, veranos asfixiantes
e inundaciones. Los dafios en las
ciudades, pueblos, carreteras y
cultivos serdn elevados.

Se consuMird Mucha Mas enerdia. Ya
hay Muchas personas que no tienen
suficiente dinero para pagar la factura
de la luz y que, por tanto, no pueden
permitirse encender el aire acondicio-
nado cuando hace Mucho calor.

El cambio climatico representa el Mayor
reto al que se enfrenta actualmente

ogo
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LLos glaciares y casquetes polares se |
derretirdn, provocando que el nivel del
Mar se eleve y que desaparezcan algunas
costas e incluso islas de poca altitud

Miles de personas perderdn su trabajo.
Otras Muchas se veran obligadas a emigrar
lejos de la tierra donde nacieron. No siempre
Serdn bien recbidas en los lugares a los que
se desplazan.

4

N

Los habitats de las plantas y los aniMales sufrirdn grandes cambios. Las especies
que No sean capaces de adaptarse a dichos cambios, terminardn por extinguirse.
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;QUIENES PUEDEN
RESOLVERLO?

L.a Mayorfa de los gobiernos y las
organizaciones infernacionales intentan
evitar el cambio climatico. Pero parece
que sus esfuerzos no son suficientes.

Es imprescindble que los ciudadanos

echemos una Mano. Tu puedes ayudar
en la lucha contra el cambio cliatico
Mucho Mas de lo que iMaginas.

¢COMO PUEDE

CONTRIBUR Mi FAMILIA? Elegid culdadosabiente
Ahorrad luz, agua y gas. ’

[ ]
Producid pocos residuos
y separadlos para su reciclado.

Los estableciMientos que
Visitais para comprar
vuestros aliMentos, ropa,
dispositivos electronicos y

J resto de bienes de consumo.

Los bares, restaurantes,
Las Marcas de los
productos que ConsuMs.

cines y centros de ocio.
En este cuaderno encontraras otras ideas para hacer
frente al cambio climatico en tu vida cotidiana.

Los proveedores a quienes
contratais el suMinistro de
la luz, el agua y el gas.

Caminad y usad la bici y el
fransporte piblico en lugar

~ del coche. ——

¢QUE OTRAS COSAS

DEBO SABER?

Es iMportante inforMarse sobre el origen y la composicion de todo lo que comprais en casa y
saber silas empresas que producen esos articulos son responsables con el Medio aMbiente y con
sus trabgjadores.

No fodas las empresas son iguales. Hay empresas cerca de U casa que se preocupan por
ofrecerte productos locales, sanos, que respetan a los aniMales y que hacen todo lo posble por
Mejorar el clima. Acéreate a visitarlas.
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Producir los alientos es una actividad contaminante. Cuanto Mas lejos son producidos y M&s envasados

DIFCULTAD estan, Mayor es esa contaminacion. Otra razon M&s para no tirar coMida a la basura.

LINSTRUCCONES

Si unes cada elemento de la columna izquierda
con su pareja correcta de la columna derecha,
podras completar la frase inferior hasta de
SEIS Maneras diferentes.

LA CANTIDAD DE COMIDA QUE TIRA CADA AND UNA FAMILIA
ESPANOLA A LA BASURA EQUIVALE AL PESD DE ...

Puede parecer que la cantidad de comida que desperdicia Una sola persona es pequefia. Pero cuando juntamos
Muchas personas, la cosa cambia. En Espafia tiraMos cada afio 7,7 milones de toneladas de comida a la
basura, la Mayor parte en perfecto estado. ¢Cudnto es eso? Pues para que fe hagas una ides, lo MisMo que
162 veces el peso de la Torre Eiffel de Parfs. ¢A que lo flipas?
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A los que vivimos lejos de la costa, la subida del nivel del Mar nos parece ciencia ficcion. Sin embargo, ‘
para quienes viven en islas poco elevadas, un pequefio ascenso del agua puede suponer a desaparicion

de su tierra y de sus casas. DIFICULTAD

Tuvalu es uno de los cuatro paises que forman la Polinesia, en el continente de Oceania.
Estd compuesto por 9 pequefias islas. Ninguna de ellas supera los 4,5 metros
de altura sobre el nvel del Mar.

({:}9 Durante el siglo XX, como consecuencia del cambio climatico y el
deshielo de los polos, el nivel del océano se elevd unos 15 centimetros.
La situacion para Tuvalu es tan grave que ya existe un plan de
evacuacion. Cada afio, 75 de sus habitantes son obligados a
dejar su tierra y a Marcharse a la isla de Nueva Zelanda.

2Qué sentirfas si tuvieras que abandonar tu hogar por un
probleMa que han causado otros? dLo verias justo?

2 ) M RCx

A continuacion encontrards una serie de frases incoMpletas sobre Tuvalu. Las palabras ausentes
se esconden en la sopa de letras. Encuéntralas y escribelas en los cuadros en blanco.

Qjo Il Las palabras de la sopa solo se localizan en horizontal (de izquierda a derecha) y en
vertical (de arrba abajo).

les lama

Tuval se sita en d?f_'_'f.'.'f.fﬁf','f:_':f% Pacffico

Los drboles M&s coMunes en Tuvalu son

0 las! '_ S

Funafuti es la  de Tovaly

Los pescados y los
alimentos tipicos en Tuvalu :
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Ordena las letras que encontraras junto a cada
frase para formar las palabras que faltan.
Escrbe tus respuestas en las casilas blancas.

No fodas las personas influyen del Mismo Modo en el cambio cliatico. El director de una fébrica que
contamina Mucho tendrd una gran responsabiidad. To y tu famila tenéis Mucha Menos responsabilidad.
Pero eso no significa que no podais Mejorar el Mundo. Recuerda que la suMa de pequefios cambios en
Milones de personas se convierte en un cambio gigantesco, un cambio que puede salvar el Planeta.
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% Un consumidor |@pons_able A /
coMpra en su- 1R,
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€5 Mgjor que coMprar.
Te pervite hacer nuevos amigos.
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Siempre que puedas. Es graﬁs
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Una buena forma de ayudar &l chMa
es evitar los
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FIGURAS OCULTHS

La fabricacion del plastico y la incineracion de sus residuos emiten grandes cantidades de gases
contaminantes a la atmosfera. A pesar de ello, el plastico esta por todas partes. Platos, cucharas,
_Juguetes, ropa, aparatos electronicos, Muebles, envases de aliMentos, botellas, botes y bolsas de todo
fipo. Hasta algunas pastas de dientes contienen diminutas bolitas de plastico Il

DIFICULTAD

Los rfos y Mares han acabado repletos de plasticos. Los trozos grandes de plastico se
descomponen en pedacitos Mucho Mas pequefios, los MICROPLASTICOS. Los aniuales Marinos
comen Micropldsticos por accidente o al confundirlos con sus verdaderos aliMentos. Después,
Nosotros Nos coMemMos esos anMales contaminados.

localizados, coloréalos para diferenciarlos del resto. éSe podrian haber

Busca en la iMagen DIEZ objetos hechos habitualMente de plastico. Una vez I
utiizado otros materiales para fabricarlos? A que sf Il —

ver

solucion

Cada semana consuMiMos Una cantidad de microplasticos
equvalente a una tarjeta de crédito. En total, ingerimos
unas 100.000 particulas de microplasticos al afo.

Como es natural, tenemos que expulsarios de alguna

Manera. Por eso nuestra orina y nuestras heces (@)
cada vez contienen Mas pedacitos de pldstico.

En el futuro sabremos como afecta

ésfo a nuestra salud.
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Ayudar a reducir poguito & poco el cambio cliMatico puede parecer una tarea complicada. Pero no es asf.
Lo realMente complicado es tomar la decisibn de organizar tu vida para que fodo lo que hagas sea lo
Menos perjudicial posble para el Planeta. Una vez fomada esa decision, todo es coser y cantar.

DIFICULTAD

Juan Carlos quiere saber cudl es la palabra M&s iMportante en la lucha
contra el cambio climatico. Para conseguirlo, tiene que completar los caminos
embarullados. Si elige los caminos correctos llegard hasta las SETE letras
que forman la palabra Misteriosa. ¢Te iMaginas cudl puede ser?

solucion
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Una de las actividades humanas que M&s contaminan es el transporte. Si elegios Medios de transporte ‘
que no utilzan gasolina o que pueden llevar Muchos pasgieros a la vez, contaminaremos Menos la
atmosfera, reduciendo asf lo que los cientificos llaman nuestra HUELLA DE CARBONO. @

DIFICULTAD

Ayuda a Andrea a salir del laberinto. Hay TRES caminos buenos que llevan hasta Medios de transporte
poco 0 nada contaminantes. A lo largo de esos caminos irds recogiendo letras. ForMa con ellas la

palabra que completa la frase de la parte derecha. Una ayudita: las letras inicial y final ya estén escritas.
Por cierto, no pierdas tiempo en los tres caminos que llevan a los transportes contaminantes |

-
COMPLETA LA FRASE

Las personas que utiizan
Medios de transporte
respetuosos con el Medio
eMb|en+e son uudadan@s

¢POR QUE SE LLAMA
HUELLA DE CARBONO?

"Huella” porque representa el
rastro de nuestro paso por el
Planeta y “de carbono” porque
el principal gas contaminante
que se produce cuando se
utiizan combustbles es el
dibxido de carbono.
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‘ Los recursos naturales Mas valiosos son los que nos proporcionan energia. Hasta ahora, hemos usado
principalmente combustibles fosles (que contaminan Mucho) y energia nuclear (que genera residuos Muy
peligrosos). En la lucha contra el cambio cliMdtico deberemos sustituir las energlas sucias y peligrosas por
ofras IMpias, sequras y que, ademas, nunca se agotan. Se trata de las ENERGIAS RENOUABLES.

DIFICULTAD

Resuelve estas dos adivinanzas. Jdunto a cada adivinanza encontraras varias
iMagenes. Anota los nombres de las Magenes y coge la privera letra de cada una
de ellas. Ordena las letras y habras resuelto el acertjo.

VUELA SIN ALRAS, SILBA SIN BOCA, EMPUJA SIN MANOS
PERO NI SE VE NI SE TOCA. SOV EL

SUBE Y BAJA PERO NO TIENE PIERNAS, ES PUNTURL PERO NO TIENE RELOJ Y
AUNQUE SU NOMBRE DESMAYA, NO ASUSTA DEMASIADD EN LA PLAYA. SOY LA

IZIZZZIQ



A veces coMemos alimentos que han recorrido Mies de kilbMetros desde el lugar donde se produjeron ‘
hasta la fienda o el super. Esos alimentos son un problema porque, coMo ya hemos visto antes,
transportar las cosas provoca contaminacion. Entonces, vamos a buscar alientos que se produzcan
cerca de casa, ¢no?

DIFICULTAD

Junto a cada alimento encontraras la bandera del pals

donde suele cultivarse. Una vez que hayas decidido de qué pals se trata, introdicelo,
letra a letra, en su sitio correspondiente en el crucigrama. Te regalamos algunas letras
para que te resulte un poco M&s sencilo. dCoMo estamos de geografia?...

AGUACATE [ KIWl ' PAPAYA @
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solucion
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NA 3|
COCO GARBANZOS §
o
Aungue algunos de estos alientos ya se cultivan en Espaia, la Mayor

) parte procede del extranjero. {CoMo podemMos saber eso?
La respuesta es Muy sencilla: leyendo los ETIQUETADOS.
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A pesar de que el ser humano estd destruyendo los ecosistemas, agotando los recursos naturales y
cambiando el cliMa, no parece que la humanidad esté demasiado preocupada por ello. Quiz&s nos estamos
acostuMbrando a convivir con los problemas ambientales, confiando en que alguien inventard una Maquina
Miagrosa que nos salve en el (ltiMo segundo, como en las peliculas. ¢4 si eso ho ocurre?

DIFICULTAD

. .
“Hay dos cosas infinitas: A
el universo y la estupidez 3
humana, y del universo

En este fablero hay dos tipos de casilas, unas

8 S triangulares y otras cuadradas. Sombrea solo las casilas que tienen nimeros
o pares (tanto las triangulares como las cuadradas). Hay Muchas razones por
G 2R las que debemos cuidar nuestro Planeta, pero... écudl es la M&s iMportante ?
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€l Medio ambiente deberfa estar presente en nuestras vidas todos los dias del afio. No obstan

arece buena idea que

reservemos algunas fechas del calendario para recordar lo mportante que es cuidar de la Madre naturaleza,

24 OCTUBRE

FECHAS m.m
SENALADAS

PARA EL
MEDIO AMBIENTE

4 OCTUBRE

5 JUNIO
22 ABRIL

2l MARZ0
8 JUNIO

E30)

Dfa Mundial del MEDIO AMPIENTE
Dfa Internacional contra el CAMBIO CLIMATICO
Dia Internacional de la MADRE TIERRA
Dia Internacional de los BOSQUES
Dia Mundial de los OCEANOS
Dla Mundial de los ANIMALES




¢Sablas que Much@s profes de Andalucia preocupad@s por el Medio ambiente han constituido un grupo ‘
de accion llamado ESCUELAS ANDALUZAS POR EL CLIMA? Su principal objefivo es nformar y

concienciar a la comunidad escolar acerca de las consecuencias de nuestras acciones sobre el cambio OIFCULTAD
climatico y acerca de los habitos para hacerles frente. Dile a tus profes que visiten su blog y se

apunten. L unon hace ls fuerza | http://escuelasandaluzasporelcliMablogspot.com

Para responder a la pregunta en inglés tendr&s que seguir los siguientes pasos:
I- Traduce las I7 iM&genes al inglés

s v ndimegerton ™ \STRUCCIONES
casilas grises y tachanll

WANTED

DESPIADADO BILL
DEAD ORALIVE

$4,000



https://escuelasandaluzasporelclima.blogspot.com/

‘ Separar los residuos que generamos en casa y deposttarlos en los contenedores de reciclyje es una tarea
clave en la lucha contra el cambio cliMdtico. Al reciclar, evitamos que nuevas Materias priMas sean
extraldas del Medio ambiente, transportadas y procesadas por la industria. De ese Modo, reducMos Mucho
el consuMo de energia Y la emision de gases contaminantes a la atmosfera.

M Un vecino despistado ha depositado todos sus residuos

en el contenedor gris, destinado Ghnicamente a Materia orgdnica. Une los puntos verdes
que encontraras junto a cada residuo con los contenedores en los que se deberfan
haber depositado. {Cudntos errores habrd cometido tu vecino?

DIFICULTAD

BRICKS  PLASTICOS

N

E—

SOLO PAPEL Y CARTGN
Tu papel
es importante

) Hay Muchos residuos que no debes depostar en ninguno de los contenedores de reciclye de tu barrio (pias, ropa,
G'SHB[HS electrodomesticos, residuos electronicos, efc.). Guardalos en casa y cuando tengas suficientes, llevalos al PUNTO
QUE 9 LIMPIO Mé&s cercano. Los Ayuntamientos disponen ademas de servicios de recogida de residuos voluMinosos.

Consulta Mas informacion en hittp://resurja.com/ servicios-en-tu-Municipio
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http://resurja.com/

FRIDAYS FOR FUTURE (FFF) es un MoviMiento juveni internacional, liderado por la joven activista
sueca Greta Thunberg, que se Manifiesta para reclamMar que gobiernos e nstituciones desarrollen
polticas y acciones efectivas contra el calentamiento global y el cambio climatico. OIFCULTRD

;SABIAS QUE.? b ,
Utiizando el cbdigo oculto,
Existe una agrupacion de jovenes FRIDAUS FOR convierte los emojis en
FUTURE en Jaén. Puedes seguirles en Facebook, lefras y escrbelas en las
Twitter e Instagram. O Mgjor, puedes unirte & casllas grises. Cuando
el@s en su batalla. No hay otra batalla Mas justa finalces apare;;eré na

; | que e de las contundentes frases
."J‘Ji'uA ”zl “ “‘ v 00 ‘ de Greta Thunberg.
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https://www.facebook.com/pages/category/Youth-Organization/Fridays-For-Future-Ja%C3%A9n-2055032187938520/
https://twitter.com/fforfuturejaen
https://www.instagram.com/fridaysforfuturejaen/

SULUCIONES

UNE CON FLECHAS
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Por término medio, cada hogar espariol
tird & la basura unos 1.352 kiogramos

de comida durante el aifo Z019.
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SULUCIONES

SOPA DE LETRAS
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SULUCIONES

ORDENA LAS LETRAS
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SULUCIONES

BORULLD | [Lo veor verers o)

luchar contra el cambio
climatico es  reducir  1as
coMpras a solo lo que es
realmente necesario.

i consuMes poco también
producirds  pocos  residuos.

Ademas, las personas que
consuMen solo o necesario,
son Mas felices porque no
necesitan  trabgjar tanto
para ganar dinero y pueden
dedicar MA&s tfieMpo & sU
famlia y a sus aficiones.

000 —tEID

L_as personas que utilizan
Medios de transporte
respetuosos con el Medio
ambiente son ciudadan@s

4y VOLVER =



SULUCIONES
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S0LUCIONES

SOMBRA MISTERIOSA
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Traduccion: HHORRHR ELECTRICIDHD

I- Shoes/Sneakers o- Gift I0- Car 14- Cup

2~ Arm chair - Earth |- Telephone 15- Injection
3- VacuuM cleaner 8- Letter IZ- Reward lo- Truck
4- Igloo 9- Explosion 13- Ice cream I'7- Yoghurt
5- Nine
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SULUCIONES

ECOREPARTO

ACLARACIONES

- La cga de pizza sucia no se puede depositar en el contenedor azul. Del MisMo Modo, cualquier papel o carton sucio, iMpregnado
de aceite 0 grasa, tampoco se puede depositar en dicho contenedor.

- A pesar de ser de plastico, la pajita no se puede depositar en el contenedor amarillo porgue es un contenedor destinado Unicamente
a envases.
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AUTOEVALUACION e

Dbua en la parte superior de la ficha a la Tierra afectada por el caubio cliatico. A continuacion, iMagina que entre todos
los humanos soMos capaces de frenar el cambio climatico. Uuelve a dbujar la Tierra en la parte nferior de la ficha después
de que se haya recuperado del cambio cliatico por completo. ¢ Cual de los dos planetas prefieres ?




Recomendada para los ciclos
segundo y tercero de primMana

El estrés y el getreo cotidiano nos mMpiden reflexionar sobre nuestro papel en la lucha contra el cambio cliatico. No se
frata de que sacrifiquemos demasiado tiempo y energia en esta batalla. A Menudo, es solo cuestion de pararse a pensar
un poco Y decidir qué acciones de nuestro dia a dia podriamos Mejorar sin gran esfuerzo. En esta ficha vamos a dedicarle
un rato a esta MportantisiMa tarea.

MINI ENTREVISTA EN CASA

Siéntate un ratito con tus padres y hermanos y decidid entre todos 5 acciones que podriais hacer en casa para contribuir a
la lucha contra el cambio climatico.

1 EN EL CONSUMO DE
ENERGIA ELECTRCA

EN LA GENERACION
DE RESDUOS

EN LA SEPARACION
DE RESDUOS Y RECICLAJE

4 EN EL APROVECHAMENTO
DE LA COMDA

INNECESARIAS

MINI ENTREVISTA EN EL COLE

Pregintale a un@ de tus profes qué 5 acciones podriais llevar a cabo en el colegio para contribuir a la lucha contra el
cambio clmdtico. Revisa las propuestas que otr@s profes han hecho a las entrevistas de tus comparier@s de clase.
2 U silas escribfs todas juntas en una cartuling y las colgdis en la pared del aula para recordarlas todos los dias ?

EN LAS COMPRAS

1 EN EL CONSUMO DE
ENERGIA ELECTRICA

DE RESDUOS

EN LA GENERACION

EN LA SEPARACION
DE. RESDUOS U RECICLAJE

DEL MATERIAL ESCOLAR

EN EL APROVECHAMENTO

5 EN LAS ACTMDADES
EDUCATUAS




Rl
LA DIPUTACION DE JREN CON LOS = = OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
L/ 1\

EL FINAL DE ESTA PELICULA
DEPENDE DE TOD@S.
DEPENDE DE TI. TU DECIDES.
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