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Los efectos del caKbio cliKático consti
tuyen una de las principales preocupa
ciones globales y un gran desafío para 
la sociedad, los científicos y los políticos. 

La educación es un pilar fundaKental 
para forKar Jóvenes conocedores de 
su entorno y sensibles a los probleKas 
KedioaKbientales. Sólo desde el conoci

Kiento se puede adquirir conciencia de 
la verdadera diKensión de la crisis eco
lógica y se pueden articular respuestas 
tanto a nrv'el indíl!idual COKO colectíl/o. 

Con este cuaderno didáctico quereKos 
apoyar a los centros educatíl/os en la 
11dispensable labor de educar en Kateria 
de lucha contra el caKbio clMático, a 
través de la poderosa herraKienta que 
representa la educación aKbiental. 

El cuaderno 11cluye pasatieKpos y conte
ndos dirigidos al aluKnado de 6achillerato 
y Ciclos ForKatrvos. AdeKás de conver

tirse en un excelente apoyo para trab<?Jar 
distl1tas Katerias en el aula de una Kane
ra díl!ertida, estos pasatieKpos despert a
r án en el aluKnado el 11terés por los pro
bleKas aKbientales y proporcionarán las 
herraKientas que están al alcance de 
cualquier persona o foKilia para enfren
tarse eficarnente al caKbio cliKático. 

EsperaKos y deseaKos que los Kás Jóve
nes entiendan que la lucha contra el caK
bio cliKático no sólo es un reto s11O que 
taKbién es una oportunidad. Porque cuando 

los ciudadanos Kodifican sus estilos de vida 
en sus pueblos y ckJdades, desencadenan 
un efecto Kanposa que terKina contrbu
yendo a la transición hacia un Kundo Kás 
Justo y sostenible. 
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¿QUÉ? 

ººº o
ºº o
ººº

o o Ufff que calor 11 La Mayoría piensa que el 
caMbio cliMático solo va a suponer que haga 
Más calor. í::,ah, taMpoco será para tanto 11 
Pero es Mucho Más coMplicado y desde luego, 
Mucho Más grave. Un calentaMiento de la 
atMósfera provoca una reacción en cadena 
que afectará a nuestra vida y a la de las 
especies con las que cmpartiMOS el Planeta. 

tO ¿CUÁNTO? 
6 

clunto a la pérdida de biodrversidad, el caMbio 

•
cliMático representa el Mayor reto al que se

• enfrentará la huManidad durante este siglo.
• a:::::::-------�-_____J

¿CÓMO? •••• 
••METEOROLOGÍA 

ttabrá Más fenóMenos extreMos COMO 
huracanes, tifones, inundaciones, sequías, 
olas de calor y veranos asfixiantes. Los 
daños en las ciUdades, pueblos, cultrvos e 
infraestructuras serán elevados. 

_, 
NATURALEZA Á. 

Los glaciares y casquetes polares se 
derretirán, provocando que el n�el del 
Mar se eleve y que desaparezcan algunas 
costas e 11cluso islas de poca altitud. 

iiUHMI 
Se consuMirá Mucha Más energía. \.ja hay 
Muchas personas que no tienen suficiente 
dinero para pagar la factura de la luz y 

---

que, por tanto, no pueden perMitirse encender -
el aire acondicionado cuando hace Mucho calor. 

MIGRACIONES 

Millones de personas se verán obligadas a eMigrar 
l�os de la tierra donde nacieron. Son los llaMados
refugiados cliMáticos. t\lo sieMpre serán bien
recibidos en los lugares a los que se desplazan,
apareciendo conflictos por odio y xenofobia.

liMM11�il 
Para sobrev�ir, algunas especies se 

Los hábitats de las plantas y los aniMales 
sufrirán grandes caMbios. Las especies 
que no sean capaces de adaptarse a 
dichos caMbios, terMinar án por extinguirse. 

---

desplazarán a nuevos lugares, donde 
se convertirán en plagas de cultrvos, 
aMenazar án a las especies autóctonas 
o trasMitirán enferMedades al ser huMano.



¿QUIÉNES PUEDEN 
RESOLVERLO? 

La 1v1a_yoría de los gobiernos _y las 

organizaciones internacionales ntentan 

evitar el ca1v1bio clitv1ático. Pero parece 

que sus esfuerzos no son suficientes. 

E.s if-wrescindble que los ciudadanos echeMos 

una Mano. Tu puedes a!!)dar en la lucha 

contra el caMbio cliMático Mucho Más de lo que 

iMaginas. Recuerda que aparte de rndadan@ 

eres C.Ot-JSUMIDOR@. 

¿CÓMO PUEDE 
CONTRIBUIR MI FAMILIA? 

• 

Producid pocos residuos 
_y separadlos para su reciclado. 

Ca1v1inad _y usad la bici _y el 
transporte público en lugar 
del coche. 

¿QUÉ OTRAS COSAS 
DEBO SABER? 

4.;¡.¡:;1.&i+iiMitl 
Los proveedores a quienes 

contratáis el su1v1inistro de 

la luz, el agua _y el gas . 

Los bares, restaurantes, 

cines _y centros de ocio. 

----

Los estableci1v1ientos que 

visitáis para co1v1prar 

vuestros ali1v1entos, ropa, 

dispositrvos electrónicos _y 

resto de bienes de consu1v10. 

Las 1v1arcas de los 

productos que consu1v1ís. 

En este cuaderno encontrarás otras ideas para hacer 

frente al ca1v1bio cli1v1ático en tu vida cotidiana. 

Es i1v1portante infor1v1arse sobre el origen _y la co1v1posición de todo lo que co1v1práis en casa _y 

saber si las e1v1presas que producen vuestros bienes _y servicios son responsables con el 1v1edio 

atv1biente _y con sus trabg¡adores. 

t\lo todas las e1v1presas son iguales. tta_y e1v1presas cerca de tu casa que se preocupan por 

ofrecerte productos locales, sanos, que respetan a los ani1v1ales _y que hacen todo lo posble por 

1v1�orar el clitv1a. Acércate a visitarlas. 



DIFICULTAD 

LA PRIMERA EN 

ESCAPAR 

Existen organizaciones HU!J poderosas relacionadas con la 11dustrk'l del petróleo y las energías sucias 
que, para Hantener sus negocios, presentan el caHbio cliHát1co COHO un COHPl©o Jeroglíf1co drflcil de 
descifrar. Son lo que se denOHmn f-EG-ACOJSTAS del caHbio clMático. Desconfla de sus HenSél)es. 
Solo pretenden confundirte. Pregunta a tus padres y H1ra a tu alrededor: ¿Acaso no es evdente que el 
di Ha está caHbklndo? 

INSTRUCCIONES 
Resuelve los tres Jerogfü:os. La Hecánca es sencila: averigJa 
qué letra o grupo de letras se esccmen detrás de cada t--1agen 
y lK1e todo el texto resultante. Tendrás que echarle un poco de 
t--\�Ción. 

UNA DE LAS INDUSTRIAS MÁS VINCULADAS AL NEGACIONISMO DEL CAMBIO CLIMÁTICO 
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LA MEJOR MEDIDA PARA FRENAR EL CAMBIO CLIMÁTICO 

solo una 

.. ----. 

: ••• :example 



LETRAS CR 
A veces m-1eKos al1--1entos que han recomJo Kiles de kil6Ketros desde el lugar donde se proolJJeron 
hasta la tienda o el super. Esos al1--1entos son un probleKa porque para transportarlos es necesario 
queKar cOKbustbles y, por tanto, generar contaKnación. Cuanto Kás cerca de casa, K©Or. DIFICULTAD 

clunto a cada al1--1ento encontrarás la bandera del país donde suele cultivarse INSTRUCCIONES 
Una vez. qJe hayas decidido de qué país se trata, ntrodúcelo, letra a letra, en su sitlO 

corresprndmte en el crucigr a1--1a (horiz.ont a les de iz.qJierda a derecha, vertk:ales de arrba ab<}jo). 
Te regala1--10s algms letras para que te resulte lK1 poco Kás sendlo. ¿ct»-10 esta1--1os de geografla? ... 

BANANA (No PLÁTANO ! !)

s o 

u R R 

N 



DIFICULTAD 

El hogar es un gran productor de e1--11�ones contaKrantes. COHo el COz no se ve, no so1--1os conscientes 
de ello. Cada vez hay 1--1ás aparatos eléctrrns y electrónicos que consu1--1en electnck:Jad y que, por tanto, 
tienen l,rn \tvELLA DE CARE>a.JO. Es 1--1portante conocer cuáles son los que 1--1ás contat--111an. 

De cada aparato eléctrico salen dos cables que 1--1plican d�erentes 
consuf.los de energa. Solo uno es válk:io. Elige los cables correctos y reúne las letras que irás 
encontrando. Ordénalas adecuadaKente y forf.larás la palabra f.listenosa que cOt-1pleta la frase. 

CONSUMOS MEDIOS 
ANUALES DE UN 

HOGAR ESPAÑOL� 0,3 K\.JH 11 K\.JH 60 K\.JH 70 K\.JH 241 K\.JH 258 K\.JH 288 K\.JH 860 K\.JH 

1 ��������1 
Al consuf.lo ocufto de energa el�ctrica de los 
aparatos • stand b!J• ta� se le conoce C(),IO consuMO ······¡ .

unidad de Kedida 
que utlirnKos 

para deterKnar 
el consuKo de 

energfa eléctrica. 
ActualKente, el 

preckl que paga
Kas en España 
por cada kWh 
es de unos 12 

céntiKos de euro. 

DISPOSITIVOS 

"STAND BY" 

Son aquellos que 
disponen de un piloto 

luKinoso, habitualKente 
de color rQJo, que nd1ca 

que el a par ato se 
encuentra en un Kodo 
de espera o reposo. 

Los a par atas con 
·stand b!/' no nece:,t an
encenderse por COKpleto

par a ser reutiirndos;
basta con suspender 
su estado de reposo. 

El consuKo • stand by' 
representa aprox. el 

10%' del gasto energético 
de una vivienda, lo que 

se traduce en unos 
50€ al año. 



CÁLCULO MRTEMÁT 
A losjóvenes les chifla la coHkJa basura. Hoy no te vaHos a contar que esta al1--1entación es Hala 
para tu salud. fJos vaHos a centrar en lo Hala que resulta para la Tk'.rra. ¿De dónde vk'.nen los 
ngredientes del Henú burguer de una cadena aHericana de cOK1da r áp1da? Mu!J aten+@ 11 DIFICULTAD 

En la kagen se 1-1uestran los desplaz.aHmtos que sufren los prrq:¡ales ngredmtes del 
1-1ero burguer desde sus lugares de origen hasta el pt,,1to de venta en la provncia de claén. 
&Jsca en ntemet la distancia de cada tm de las rotas 1-1arcadas en el 1-1apa. Rellena las 
casillas az.ules crn los k�6t--letros obtenkJos. Crntnúa realiZ.ankJo las operaciones � se ndican. 

INSTRUCCIONES 

Al fnal obtendrás la cantidad de dióxdo de carbono � produce tu 1-1ero burguer. 
• 
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Ver un \-1deo de L\ourube 
de 30 ,-,nulos 

AIMacenar un correo en el 

ordenador durante 1 año 

UN SOLO FAMILIA 4 IIJEBLO 1500 
INOIVIOOO MIEMBROS HABITANTES 

• Mt..,
3 12 4,5

10 40 15 

�;;;::.�
¿

/ 
a! 2 

52-��-§ 
Conducir un patinete elfctrco 

15 60 22,5 
� �i � 
� � _fe � 
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durante 1 kA6Metro 

Enviar un eMaU de 1 M6 

Conducir 1 kJ16Metro 
en Motocicleta 

Ver la televis6n 

durante 1 hora 

Una hora de uso de 
ordenador 

19 76 28,5 

73 292 109,5 

195 780 292,5 

234 936 351 
� �:s � 
� :i � i 

Poner el aire acondiconado 
2,27 8,1 

D... o;::.) u y 

Su Ka todas las distancias 
de las casillas az.ules 

durante 1 hora 

X 0,15 =: kg de 
COz 

Multiplica � casílla anterior por 
0,15. El valor 0,15 es un factor 

de conver�ón que transforMa los 
lil6Metros recom:los en lfograf.los 

de dióxdo de carbono e1-1rtdos 



DIFICULTAD 

La a1Mentaci6n es urn de las actrwlades cotk:l&ias que Kás iKpacto tiene sobre el caK�o clMático. t-Jo 
solo ntluyen los desplazaKientos de los al1Kentos, Cüf,\O ya heKos visto. T aK�én 1ntlu!Je la coKpo�ción 
de nuestra dieta. Las frutas, verduras !J hortalizas +�nen una huella de carbono Kucho Kenor que los 
productos de orgen anMal. 

INSTRUCCIONES El tablero nferior contenía un texto �e se ha descOKpuesto en colut-lnas. ArKate de 
paciencia y coloca de nuevo las colut-lnas sobre el tablero de forKa ordenada. Aprovecha las letras y cuadros azules �e se 
aportan C(),10 d!J)da. Te resultará Mucho Más fád � cOMienz.as por averg¡ar las Z palabras que se encuentran en la úl+Ma 
fila ( casi las grises) y cuyas defniciones se ndcan. Al frailar, podrás leer una reflexrn sobre una de las adMdades que 
Más t--1pacto tiene en la lucha contra el cdl-lbio clt--1ático. 

s 

Q A e ó 

E 

A R E 

e 

E 

D A 

R e H 

e o 

T ó y T 

e T D D A E 

Defnici6n 1 (seis letras)- En deporte, MOViMiento de un ot¿jeto que se desvía de la trayectoria norMal. 
Defnici6n Z (once letras)- Lugar cerrado, diseñado para retener el calor y que se destina al cultivo de plantas. 





DIFICULTAD 

La fobr(.ación y la ncneración del plástk:o eKiten gr andes cantk:lades de gases cont aKnantes a la 
atKósfera. A pesar de ello, el plástk:o está por todas partes. Platos, cucharas,Juguetes, ropa, aparatos 
electrónicos, KUebles, envases de alMentos, botellas, botes y bolsas de todo tipo. ttasta alg.K1as pastas 
de dmtes contienen dMnutas bolitas de plástico 111 

Algunos países han declarado la guerra al plástico a través del cobro de 1--1puestos especiales a 
las bolsas de plástk:o o de la prohibición de los recipientes y cubiertos de plástico de un solo uso. 
En algunos de ellos se ha prohíl:Jido por coKpleto la fabricación, la 1--1portac6n y el uso de cualquier 
OQJeto hecho con plástico, b�o Kulta y penas de prisión. 

E>usca en la sopa los not-,\bres de varios países que han nro-porado la 
INSTRUCCIONES 

erradicacoo del plástk:o dentro de sus políticas de lucha contra el � clt--1ático (en horiz.ontal, vertical y dagonal; 
tanto del derecho COf-\O del revés). Dispones de dos é\!,OOBS: su silueta y lK1é\ pista nfort--1a+wa. 
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SYLL 
As a conseqvence of cliHate change, the habitats of thousands of spec�s are beng destroyed or
Hodif1ed. For those who camot run away this nvolves a decrease 11 their populations which can end
n their extnction. Snce we ali have a little bit of respon�bility 11 cl1--1ate change, it is n our hands to
do the best to preven+ further extinctions. 

DIFFICULTY 

In� �e� wil have to fm out the �es of severa! spec�s ,,�Lii;ll[I]��,
threatened with extnctkln by cl1--1ate change. 01ce � have the words, 

cross out each of ther" syllables on the board. lf the ari-,\al were • Honke!f, � shoold cross out Z boxes: 
M()J and K..E4. Fnally, read the sentence that is revealed with the reHai1i1g syllables. What wll it say .. .?

Cetacean that 1--1easures 
=��:::!:=!C:::!:::::!::��-,=-======::!i�� élbout 25 Keters and wegis

about IOO tons. lts rw-1e Q-ie of the largest Cdrrtrores on Eé\/ih. 11
the ti--le up i1 the eucawtus wes i1 the ice of the 
trees on whose leaves i\ .... de (2 words). 

;-�� 

A pri--late wi\h redd.ii hélt'"
and long élrt--\S that Ir-tes i1 
the trees of hJonesian 
troptal r anforests. 

Deforestatm to 
plant al pait--ls 

iS destr0!,i1g
i\s habita+.

cct1Sists of 2 words; the 
f,-st one refers to the color

of Pocoyo 's clothes. 

-�

• �tive Af.letcan felne, also
,., called '1--1cmtai1 li'.)'"i'. lf !PJ
,-... translate i\ nto S�,

.. • there iS a sports brard
that uses this ílélt--\e.



DIFICULTAD 

¿Tme algo que ver separar los residuos dOf-léstk:os !J depositarlos en contenedores de recicl�e con la 
lucha contra el caHbio cl1v1átk:o?. Sí, !J Hucho. Al reciclar, evitaHos la extracción, el transporte !J el 
procesaKiento 11dustrk31 de las Hatems priHas (= recursos naturales). De ese Hodo, reduciHos Hucho el 
consuHo de energía !J la eHi�ón de gases contaHnantes a la atHósfera. 

INSTRUCCIONES Todos los residuos de esta págna
se deben depositar en un punto 

l1v1pio. Introduce sus ílOKbres, letra a letra, en el crucigraMa. En 
la colUMna de color gris aparecerá otro resduo �e, en contra de 
lo � Hucha gente piensa, no se puede llevar al punto li--lpio. 

cüf-\o sus envases 
(tanto los de cartón 
Cüf-\o los de plástco) 
deben deposrtarse en 
los PVtJTOS 8.ICrRE 
que ha)! disponbles 
en las farHams. 

Consulta toda la 1nforHac16n sobre puntos l11--1p1os en 
http,/ / resuoa.cow serviaos-en-tu-MlKl1ap10 

http://resurja.com/servicios-en-tu-municipio/


" é v a ca11bk'lr yo um sola persma entre Killones que �gJen haciendo las COSk'ls 11al. .. ". SegJro que 
h�s es�chado o tu Ki;11@ has pronunmdo eSk'l fatídica frase. Lo c�rto es �e, a lo largo de 1� h>'itorn,
hubo ersonk'ls que a peSk'lr de estar solas y de encontrar 11ultitud de obst aculas, Célf-\bk'!ron as COSk'lS. 
Por f�vor, no te dGes convencer de que una sola persona no puede ca11b1ar el 11undo. ES<l kJea solo 
de1--1uestra cobardía e irrespül1Sk'lbl1dad. 

f>Oc:lMl&...AT 
(t+olanda, 27 años) 

4ACOl,M SAWPl::i(U) 
(6urk1na Faso, 74 años) 

R'-WJ ttRELclAC 
(Canadá, 30 años) 

DIFICULTAD 

En 2011, cuardo tenfa 16 años, 
6QJan encontró 11ás plásticos 
que peces durante un día de 
buceo en C,.rern. Esto le preo
cupó tanto que en ZCB fundó 
'The 0cean Cleanup', una or
garn.acón sn ániKo de lucro 
que desarrolla tecnología par a 
extraer plástico de los océanos. 
Su ntenci6n es extraer 30 
toneladas en los prómos 5
años. En 2017 fue noKnado 
Europeo del año. 

Este agrk:ultor afrk:ano es 
conocKJo coKo "el hoKbre que 
frenó el desierto'. Usando una 
técnica agrícola tradimnal 
fue capaz de res+ aur ar tierras 
desértk:ds para que los árboles 
pudieran crecer en ellas de 
nuevo. C,.rarns a ljaccxiba, han 
sido reforestadas 3 Killones de 
hect áreas del Sahel. Muchas 
personas de diferentes partes 
del Kurdo han solicitado que se 
le conceda el PreKiO f.J6bel. 

Tras escuchar a su Kaestra 
afrKar que los nños afrK:anos 
no podían ir a clase porque 
terian que coKnar largas d�
t ancias a dwKJ para conseguir 
agua, Ryan coKenzó a recau
dar dnero para construt su 
pmer pozo en ÁfrK:a. Su Fun
dación ha construKJo !Jd IK\OS 
900 pozos, suKnstrando agua 
a Kás de 300.000 personas. 
Fue el ciudadano KásJoven 
en recl:1r la Orden de Ontano. 

Revolucimó la biología gr arns 
a su estudio de 60 &'íos sobre 
las nter acciones sock31es de los 
clhi-wancés. A pesar de su 
avanzada edad, clane sig¡e 
v�ando por todo el Kundo 
300 días al &'ío concienaardo 
sobre la conservación de los 
eco1JsteKas y la biodversKJad. 
C}¡lér\ sabe cuál sería el estado 
actual de las poblaaones afr� 
canas de pnKates sn el eK
peño y el samfú·i de cldre. 

Si existe uM 'ntluencer' del 1-1edkl 
at-lbmte en el siglo XXI, esa es sn

11 13 15 12 T 18 17 15 T 18 T 1s T 18 duda lajoven activista sueca &reta 
Thurberg. El sigu�nte texto recoge - -lKlél de las frases Más ccmck:ias de 711315 1518 T T 1s 611 13 9 
&reta. Para desvelarla tendrás qJe 
descifrar el c6dgo nuMérico qJe se 

17 6 8 T 10 T 14 12 T 8 3 15 esconkJe detrás de las letras del 
alfabeto. Recuerda qJe el 1-1ist-10 - - -rú-lero representa a la 1-1ist-la letra 20 T T 14 8 T 20 12 8 T 6 T 9 20 1 
y qJe no hay mg1n orden, es decir, 
la letra A no se corresponkJe con 

121215 T 13 75 ls 75 ls 16 15 T 18 el rú-lero 1 ni la letra e, con el 2. 
Aprovecha las cuatro letras cuyos 
c6dgos te 1-1ostrat-1os. 

CÓDIGO 
A B C D E 

DD�Dufil 
G H I J L 

DDDDlill 
M N O P Q 

DDDDD 



DIFICULTAD 

Si eres de l@s que caHbk'ls tu SHartphme cada 18 Keses, debes saber que eres respmsable de una eKisión 
Kedia de 63 kilos de coz por año. Si lo haces cada 5 años, habrás reduck:lo tu huella de carbmo hasta 
los 10 kilos anuales de CO z. La huella de nuestro paso por el Planeta depende en buena parte de nuestras 
deci�mes de consuKo. 

Las e1--1isiones cont aHnantes de las accimes cotidianas pueden parecer INSTRUCCIONES
nsigificantes cuando se analiZ.an de Kodo aislado. Pero ... � ocurre cuando las extrapolaKos 
a toda Ut1d vkJd? En esta activk:lad tendrás � e1--1par�ar cada producto o servicio con la huella 
de cartxro generada por su consut--10 acuKulado a lo largo de Ut1d vkJd adulta Kedia en España 
(unos 73 años). Usa las cifras aportadas para hacer tus cálculos. 

\-toras de ordenador 
e (60 g COz/horaJ 

fsloches en hoteles 
de 4 y 5 estrellas •(44,3 kg Cüz/noche) 

�-
� fsloches en hoteles de 3 

.illlll{ estrellas (ZZ,3 kg Cüz/noche) 
Kilóf-1etros en avión • 
(Q,28 kg CüzlkK) 

• 

Litros de vno •(Z,3 kg Cüz/ltro) 

Kilos de naraQJas 
(O, 14 kg COz/kg) 

o 

Reducir nuestra huella de carbmo es cuestrn de volmtad. Fjate, por �eKplo, que SI controlas un poqurto Kás 
las horas que pasas navegando por ntemet, a veces perdiendo el tieKpo, conseg.¡irás un gran 1--1pacto a largo plazo. 
ttagaKos las cuentas: SI reduces 1 hora de cmsuKo de ntemet al día, evitarás la eJ--1iS1á1 de 420 g de COZ a la SeMana, 1.8 kg al 
Kes y 21.6 kg al año. Si pr�ctaKos esa cifra a tu vda ca--1pleta, podrías evitar la eKisrn de ii 1,5 TOfJELADAS DE COZ 11 



GEOGR 

INSTRUCCIONES 
AverigJa el not--lbre de las 10 provncias españolas �e se ocultan 

detrás de los anagr at--1as, localfzalas en el Mapa Mudo de la España pennsular y anota las 
letras contendéis en su nterior. Cuando las escrtas todas seg¡idas en las casillas grises, 
aparecerá lKlél frase del H6sofo español Femando Savater relacklnada con el consuM�o. 

Cada año, el cudadano español Kedio ... 
... genera 486 kilos de basura 
... desperdicia 63 kilos de coKida 
... gasta 429 euros en ropa 
... gasta 1.185 euros en COKbustble 
... gasta 258 euros en regalos navideños 
... pasa l. 630 horas delante del televisor 

ANAGRAMAS 

11 ROÍRS 
1 CRRECES 

I] HUECRS

1 SERENO
11 VRLÍR 
11 COBRRDO 

1 BRLCONERR 

fil LRMERÍR 

1 LRTENCIR 

mJ RZOMRR 

... Kies de nños africanos y lamo
aMericanos recorren d�k'll--lente 
lK1a Kedk3 de 6 kiót-letros en busca 
de ag.¡a, a Kenudo descalz.os o con 
z.apatos fabricados con Kateml 
reciclado de la basura. 



SOLUCIONES

letras cruzadas

c o s t a d e m a r f i l
b

a
s
i
l

i n d o n e i a

m é x i c o

e

u
a
d

r

a

l
a
n
d
i
a

i d i a

c h n a

? -
solo una

  example...

 1- La primera letra de ESCAPAR = E
2- Número 50 en romano = L
3- Prenda de vestir informal = POLO
4- Símbolo químico del nitrógeno = N
5- Signo “POR” menos la letra P = OR
6- Taza de té = TE

 1- Símbolo químico del oro = AU
2- Pito menos el número Pi = TO
3- Teléfono móvil = MÓVIL

1- Segunda nota musical del
pentagrama = RE

2- En inglés, “por ejemplo”
se escribe “for example” = FOR

3- Solo una de las cuatro
estaciones = ESTACIÓN

EL
POLO
NORTE

AUTOMÓVIL

REFORES-
TACIÓN

jeroglífico

la primera en 
escapar ?  P- TEA
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= km x 0,15 

1

3

5

7

9

2

4

6

8

10

km

km

km

km

km

km

km

km

km

km

= kg de
CO2

cálculo matemático246 375
280 331
438 520
777 698
787 1.791

6.243 936,45

Los kilometrajes mostrados son aproximados.
El ingrediente nº 5 son nuggets de pollo.

f

a

n

a

m

a

e

b
g

u
c p

v

s

t

o

60 kWh 241 KwH 960 kWh70 kWh 259 kWh 288 kWh11 kWh0,3 kWh

fa n ta sm a
Al consumo oculto de energía eléctrica de los
aparatos “stand by” también se le conoce como consumo fantasma

palabra misteriosa
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2% 4% 5% 6%

11%

13%
15%

18%

26%

SECTOR DE...

SECTOR DE...
SECTOR DE...

SECTOR DE...

SECTOR DE...

SECTOR DE...
SECTOR DE...

MOBILIARIO, EQUIPAMIENTOS 
Y CONSERVACIÓN DE LA 
VIVIENDA

SALUD Y 
ENSEÑANZA

ROPA Y 
CALZADO

ELECTRICIDAD, 
GAS Y OTROS 
COMBUSTIBLES

OCIO, 
CULTURA Y
HOSTELERÍA

ALIMENTACIÓN

TRANSPORTE Y 
COMUNICACIONES

SECTOR DE...

SECTOR DE...

OTROS BIENES
Y SERVICIOS

VIVIENDA Y 
AGUA

problema lógico

columnas deslizantes
r m

e
n e

e
l a
m e
i n
c h
r e
n
o n

l o s  c i e n t í f i c o s a f i
a n q u e l a r e d u c c i ó n
n e l c o n s u m o d e c a r

a y u d a r í a a r e d u c i r
l c a m b i o c l i m á t i c o.

g a n a d e r í a, e s p e c i a l
n t e l a d e c a r á c t e r
d u s t r i a l, c o n s u m e m u
a a g u a, p r o v o c a d e f o
s t a c i ó n y e m i t e g r a
c a n t i d a d

e
d e g a s e s c

f e c t o.i n v er n a de ro
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5

2

3

1

4

KO-A-LA

PO-LAR-BEAR

BLUE-WHALE

COU-GAR

BEE

8

6

7

9

10

O-RANG-U-TAN

PAN-DA

EL-E-PHANT

EM-PER-OR-PEN-GUIN

TI-GER

syllable puzzle

ENGLISH
The best tool to combat climate
change is you.

SPANISH
La mejor herramienta para 
combatir el cambio climático eres tu.
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sopa de letras

1- Chile, 2- Australia, 3- Kenia, 4- Costa Rica,
5- Ruanda, 6- India, 7- Italia, 8- Francia, 9- Irlanda
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ordenagrama

c o l c h ó n
f l u o r e s c e n t e

c u b o d e r u b i k
c á m a r a

s a r t é n
b a t e r í a

s i l l ó n
c a r g a d o r

t e l e v i s o r

Los talleres mecánicos disponen de un servicio específico de recogida de neumáticos 
usados.

__  ______  _________ 
a  b  c  d  e

g  h   i  j  l

m  n  o  p  q

 r  s  t  u  v
8

20

CÓDIGO

___  ___ ________
___  _____  ____ 
____  ______  __
______  _________
_______  __  ____
________

12

12

12

1220

20 8

8

8

8 20

20

17 6 15 15 9 19 15 9 14 15

6 18 17 15 18 1 19 6 18

15 18 4 6 19 6 11 13 9

6 10 6 14 6 3 15

14 9 1 9 7 6 4 9 1

.2 13 15 19 15 19 16 15 4 1812 12

20

8

8

7 15

11 13 15

11 13 15

17 6

6 7

15

17 9 5 6 3 1 18

M     P A I N Í  B E  R E C E      C R E  L E

Q U A S   P  S O N A S E    L  E R

Q U S T Á N    A Q U Í E    E 

P A A    H A B A  D R L  R    E

C     C L C A M B I O I M Á T I O

L L E  E    E  E  G U N N    J T S
P I V A D O S R 

1

2

3

4

6

7

910 16

13

14

17

18

19

5

11

12

15

criptograma
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PC

NARANJAS

VINO

AVIÓN

BURGUER

CO 2 emitido
por unidad

Consumo 
anual

(España)

CO 2 
emitido
al año

CO 2 emitido
en vida adulta
(unos 73 años
en España)

HOTEL ***
HOTEL ****

*****

0,14kg por kilo

2,3kg por litro

60g por hora 

22,3kg por noche

44,3kg por noche

5kg por unidad

0,28kg por km

17 kg

22,3 l

7 noches

7 noches

9000 km

6 h/día

2 x semana

2,38 kg

52,9 kg

156,1 kg

310,1 kg

2520 kg

131,4 kg

520 kg

0,17 t

3,8 t

1 1,4 t

22,7 t

1 84 t

9,6 t

38 t

0,17 3,8 9,6 1 1,4 22,7 38 1 84

H
H
H

H

H
H H

H

de par en par
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1

ORENSE

2

3

4

5

6

7

8

9

10

BARCELONA

ÁVILA
CÓRDOBA

ALICANTE

CÁCERES
SORIA

ZAMORA

HUESCA

ALMERÍA

ANAGRAMAS
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RUTOEVRLURCION 
La prt--1era tarea que una faKilia cualquiera debe llevar a cabo para it--lPIK:arse Kás en la lucha contra el caKbKJ clMático 
conshSte en pararse m rato a reflexbnar en qué se puede K©orar, Siéntate con tus padres y hernanos y haced una lista 

de las K©Oras que pooéis ncorporar a las rutrns doKésticas para reducir al KáXMO vuestra huella de carbono, Tened en 

cuenta que ura de las vent<?Jas de aplicar esas K©Oras será el ahorro de dnem 

Intenta COf,\plet ar las 3 K�oras 
de cada casilla. Si te quedas en 
Z no pasa nada. 

11 AIJMEI\JTACIÓl\l

1 ROPAL1 
CALZADO 

COI\JSUMO 1) DE EI\JER&1A
{gas, eleclrick!ad,

cOMbusttiles)

M()(;LIARIO, 11 APARATOS
L1 ELECTRO
DOMÉSTICOS 

11 OCIO, CULTURA
11 L1 ttoslELERlA

Algunos 
EclEMPLOS 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

ME.c)()RAS EI\J LA 
COMPRA/COI\JTRATAQÓl\l 

• CoKprar a dk'lrkl los alt--1entos necesanos en 
lugar de hacer coKpras seKc()dles/Kensuales 
poco Kedrtadas. 

• Vender el coche y usar coches de alquh por 
horas cuando sea necesarkl. 

• Pasarnos a Lrn coopera+�a de energfas 
renovables. 

• Sustrtur alg\K1éls de las coKKJas en bares por 
Juegos de Kesa con félt--\ilk'lres y vecnos. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

MEdORAS El\l EL 
APROVECttAMIEI\JTO 
DE LOS RECURSOS 

• Fabricar una cmpostera y utilLrnr el cmpost 
obtenido de los resKJuos orgánicos para abonar 
las plan+ as y las Kacetas. 

• Crear Junto a faKilk'lres y aKigos lK1él base de 
datos de los lilros y videQjuegos que podeKos 
ntercaKbKlr en lugar de coKprarlos nuevos. 

• Pedir a félt--\ilk'lres y vecnos Kás Kayores que 
nos perKit an revisar su ropa antes de tirarla. 

• M�orar el adélt--\mto de las ventanas del salón. 
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RUTOEVRLURCION 
La forKa en la que nos desplaza1v1os de lK1 lugar a otro es lK1 Cüfv\ponente clave de nuestra huella de carbono. f-Jadie 
duda que caMrnr o ir en bicicleta entraña beneficios tanto para el Medio aKbiente COMO para la salud. Lo que quizás 
no esté tan claro es en qué Kedda contr!Juyen nuestros desplazaKientos cofü�os al catv1bKJ cliKático cuando optaKos 
por Kedios de transporte Menos sostenbles. Va1v1os a verlo. 

1 

Seguro que tmes en tu Kóvil alguna aplicación de esas que calculan los kilóHetros que te desplazas. Si no la tienes, 
descárgatela (STRAVA es una buena opción). 

SelecckJna una seHana cualquier a y recuerda Hedir con la aplicación todos y cada uno de los desplazaHientos que 
realices durante esos '7 días, por pequeños que sean (al instituto, a casa de un aHigo, al parque, al burguer .. .J. 
Elge una seHana norHal; si elges la seHana en la que vi91as en avión por vacaciones, no será representatrva. 

Anota en la tabla la canfüad de kilóHetros recorrkJos (FILA 1) y el Hedio de transporte eHpleado (FlLA 2) para 
cada desplazaHiento. En la tabla hay un total de 19 desplazaHientos. EspereHos que sean suficientes. 

Usa las siguientes letras para rellenar la FLA Z • a pie, @ bicL tranvía o tren, • autobús, (1) Hoto, 8 coche 

Si algún desplazaHiento fuese 11ferior a un kilóHetro, anótalo coHo una fracción de kilóHetro. Por �eHplo, si te 
desplazaste 760 Hetros, tendrás que escriJir 0,76 en la tabla. 

Para rellenar la FILA 3, utiliza los siguientes valores de eHisiones que dependerán de los valores de la FILA 2: 

• = O @ = O = 0,0Z • = 0,06 (1) = O,IZ 8 = 0,Z0

Para rellenar la FlLA 4, Hultipl1ca los valores de las FlLAS I y 3.

SuMa todos los valores de la FILA 4 y Multiplica el resultado por 52. Escribe AOu1 
la cantidad obtenida. ¿Qué representa esa canfüad?: La estMación de T\J HUELLA 
DE CAR6Of-JO PARA Uf-J ARIO COMPLETO, es decir, los kilos totales de dióxido de 
carbono que producirás a lo largo del año. 

CoMpara tu huella 
anual de carbono 
con la de otr@s 
COHpañer@s de 
clase y escrbe aquí 
tus conclusiones 

MI HUELLA DE 
CARWt..JO ES DE 

kg de COz por aiYJ 
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