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DE JAEN

HABITOS DE CONSUMO SOSTENIBLE

Descripcién de la actividad:

Para poder adoptar hibitos mas sostenibles empezaremos por clasificar las actividades
cotidianas e identificar cuales son las que mayores efectos negativos vienen generando al
medio ambiente, en qué consiste ese efecto y como introduciendo pequenos cambios en
nuestra rutina podemos contribuir a alcanzar los grandes objetivos de sostenibilidad.

En el taller se expondran consejos para que el consumo se convierta en una ocasion mas
para contribuir al ahorro de recursos como la energia, agua o papel y de que en la
compra de los productos necesarios apliquemos distintas técnicas para, por ejemplo
ahorrar energia a través de la compra de productos locales, que ademas del consiguiente
ahorro de energia, apoyan la generacién de empleo.

Pero lo que se expondra es solo parte de todo lo que puede hacer, a partir de este taller
se invita a los participantes a la exploracion de sitios web para obtener mas informacion
sobre los objetivos que mas importan y a calcular su huella de carbono personal para
intentar disminuirla.

A quien se dirige:

Cualquier colectivo de la poblaciéon interesado.

Nimero de participantes:

25 aprox.

Medios que debe aportar el ayuntamiento:

Aula con un ordenador y pantalla donde se pueda exponer una presentaciébn Power
Point.

Persona de contacto para la organizaciéon de la actividad.

¢ Nota: Otros detalles y/o modificaciones sobre la organizacién de taller se pueden concretar con

los técnicos de Diputacién los dias previos a su realizacion.
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